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Sopa        

Prato        

Salada        

Sobremesa        

Pão        
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Sopa  Sopa de espinafres      

Prato  Bolonhesa de atum      

Salada  3 variedades      

Sobremesa  Fruta da época (3 variedades) ou pudim      

Pão  1 pão de mistura      

   
     

Sopa  Sopa juliana      

Prato  Peru assado com arroz branco      

Salada  3 variedades      

Sobremesa  Fruta da época (3 variedades)       

Pão  1 pão de mistura      

 


