©%! Escola Secundaria de Jacome Ratton - Tomar

( 400270)

Direc¢ao Regional de Educacao de Lisboa e Vale do Tejo

Ementa de 23 a 24 de Fevereiro de 2012
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Sopa % Sopa de espinafres
Prato ® Bolonhesa de atum
Salada © 3 variedades
Sobremesa | ® Fruta da época (3 variedades) ou pudim
Pdo = 1 pao de mistura
6™ Feira
Sopa % Sopa juliana
Prato ® Peru assado com arroz branco
Salada © 3 variedades
Sobremesa * Fruta da época (3 variedades)
Pdo = 1 pao de mistura




