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Introducao

O presente relatdrio tem como objetivo apresentar e refletir sobre o conjunto
de atividades de animacéo e desenvolvimento pessoal desenvolvidas ao longo do
ano de 2025. As atividades foram planeadas e desenvolvidas com o objetivo de
promover o bem-estar fisico, emocional, cognitivo e social dos residentes,
contribuindo para a melhoria da sua qualidade de vida e para a manutengao da
autonomia, sempre que possivel.

Ao longo do ano, foram dinamizadas diversas iniciativas ajustadas as
capacidades, interesses e necessidades individuais dos utentes, valorizando as
suas experiéncias de vida, saberes e competéncias. As atividades propostas
procuraram estimular a participagao ativa, o convivio, a autoestima e o sentido de
pertenca, combatendo o isolamento e promovendo relagdes interpessoais
positivas.

Este relatdrio apresenta uma sintese das atividades desenvolvidas, os
objetivos especificos estabelecidos e os resultados observados, bem como uma
reflexdo sobre o impacto das agcdes implementadas no quotidiano dos residentes.
Pretende ainda constituir um instrumento de apoio a avaliagcdo do trabalho
realizado e a melhoria continua das praticas de animacédo e desenvolvimento

pessoal no contexto da ERPI.



l. A Fundacao Dr. Francisco Cruz

(Edificio Sede - Fundagao Dr. Francisco Cruz — IPSS)

Designacao : Fundacao Dr. Francisco Cruz
Endereco: Rua Dr. Francisco da Cruz, s/n; 2260 - 226
Telefone: 249730160

E-mail: ffcruz@sapo.pt

Site: www.fundacaofranciscocruz.org

1.1. Constituicdo dos Orgaos Sociais

Conselho de Administragao:

Presidente — Ana Maria Santarém da Cruz Portela Moreira
Tesoureiro — Miguel Lopes Ascensao

Secretario — Adelino dos Santos Amaral

Vogais — Maria Manuela de Jesus Inacio Maia Aranha; José Augusto Martinha

Anacleto Pimenta
1.2. Areade Intervencio Geografica

Freguesia de Praia do Ribatejo, conselho de Vila Nova da Barquinha.


http://www.fundacaofranciscocruz.org/

1. Respostas Sociais

2.1. Respostas sociais

A instituicao dispoe de duas respostas sociais fundamentais no apoio a
terceira idade — a Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) e o Servigo de
Apoio Domiciliario (SAD) — que visam assegurar o bem-estar, a qualidade de vida
€ 0 apoio as pessoas idosas e/ou em situagcdo de dependéncia. Ambas as
respostas assentam numa intervencdo humanizada, promotora da autonomia, da
dignidade e do respeito pela individualidade de cada utente.

A ERPI garante acolhimento permanente, cuidados adequados e
acompanhamento continuo, proporcionando um ambiente seguro, confortavel e
estimulador. Por sua vez, o SAD assegura a prestacao de cuidados e servigos no
domicilio, permitindo a permanéncia da pessoa no seu meio habitual de vida,
favorecendo a manutencgao das rotinas, dos vinculos sociais e da autonomia. Em
ambas as respostas, a atuagao da equipa técnica e operacional é pautada pelo
trabalho em equipa e pela cooperacao, fundamentais para uma intervengao

integrada, eficaz e centrada na pessoa.

2.2. Atividades previstas e atividades realizadas nas respostas sociais

ATIVIDADES PREVISTAS ATIVIDADES REALIZADAS

Desenvolver servicos prestados pela Foram assegurados servicos inerentes a
Estrutura Residencial para Pessoas | ERPI, a 50 utentes.

Idosas

Desenvolver servigcos prestados pelo | Foram assegurados os servicosinerentes ao

Servico de Apoio Domiciliario Servigo de Apoio Domiciliario, 12 utentes.

Admissao de utentes Durante o ano de 2025, registou-se a

admissao de 05 utentes em ERPI.

Durante o ano de 2025, registou-se a
admissao de 3 utentes em Servigo de Apoio

Domiciliario.




Il. Atividades desenvolvidas

Ao longo do ano, as atividades desenvolvidas na Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas (ERPI) foram planeadas e realizadas de forma articulada, tendo em
conta as necessidades, interesses e capacidades dos utentes. Estas acdes
abrangeram diferentes dreas, da animagdo sociocultural, nomeadamente a
estimulagao cognitiva, ludico-recreativa, fisico-motora, estimulacao através das
expressoes (artistica), estimulagao social e difusdo contribuindo para a promogéao
do bem-estar emocional, para o convivio social e para uma vivéncia mais ativa,
participativa e significativa no quotidiano institucional.

O sucesso das atividades realizadas esteve diretamente relacionado com o
trabalho de equipa e a cooperacao entre todos os profissionais da instituicdo. A
articulacao entre as diferentes areas — técnica, social, saude, servigos gerais e
apoio direto — revelou-se fundamental para garantir um acompanhamento
integrado, eficaz e centrado na pessoa idosa. A partilha de informacéo, o apoio
mutuo e o espirito de colaboragao permitiram uma resposta mais adequada as
necessidades dos utentes, promovendo um ambiente harmonioso, seguro e de

qualidade, essencial para o bom funcionamento da ERPI.

3.1. Atividades de desenvolvimento pessoal previstas e realizadas



Atividades de Desenvolvimento Pessoal

Resultados

jeti . L s . I -
Obje ’|\{os Atividades Calendarizacao | Destinatarios | Indicadores | Metas Atingidos Observacoes
Especificos sim Nio

Dia de Reis 06 jan. Utentes ERPI X
Envolver os | Dia Mundial da Nutela 05 fev. Utentes ERPI X
idosos em | Dia Mundial do Doente 11 fev. X
atividades Projeto "Missao Pais" 10 a 14 fev. Utentes ERPI X
Interinstitucionais | A - Baile de Carnaval 26 fev. e SAD X
que perlmltam © | Festa de Carnaval FDFC 03 mar. X
ggze”"o \/r:]:aenf;cgs Dia Internacional da Mulher | 08 mar. Utentes ERPI X
. ) ¢ Passeio fabrica "Renova" 19 mar. X Falta de resposta
interpessoais, - : — —
desenvolvendo a D|a.Mund|a.l da Atlvu?lade Fisica 08 abr. X
integracdo social | © Dia Mundial da Saude Utentes ERPI X
e por sua vez|Al-Olimpiadas Séniores 09 abr. e SAD X

P — ” Percentagem
minimizar o 6cio e | Peregrinacao a Fatima 17 abr. de atividades X
estimular o bem | Dia Mundial da Danca 29 abr. 76% X
. - Utentes ERPI | planeadas/

estar do idoso. Pascoa 14 2 18 abr. realizadas X

Al - Missa Campal 22 mai. Utentes ERPI X

p - entes

Criar  atividades Semana da Saude _ 26 .a 30 mai. e SAD X
que Marcha de Santo Antonio 12 jun. X
proporcionem Sardinhada 25 jun. Utentes ERP X Condigbes desfavoraveis
momentos de | Dia Mundial do Chocolate 07 jul. X
convivio, lazer e |Al-Arraial da Sardinha 08 jul. X Presenca na Colonia de Férias
descontragao, Dia Mundial da Pizza 10 jul. X
desenvolvendo a| 1.9 Passeio de Verdo a definir Utentes ERPI X Condicoes desfavoraveis
autoestima a| Coldnia de Férias 07a1lljul. e SAD X
motivagao e bem I'5 o pagseio de Verao a definir X Condigdes desfavoraveis
estar dosidosos. ;- Mundial do Alzheimer 21 set. X




Atividades de Desenvolvimento Pessoal

Objet’n.los Atividades Calendarizacao | Destinatarios | Indicadores | Metas Re§ ultados Atlng~|dos Observacoes
Especificos Sim Nao
Dia Mundial do 01 out.
Idoso
Al - Fados com 16 out. X Sobreposicéao a outra atividade
sabor
Criar atividades | Dja de Todos os 31out. Utentes ERPI
que Santos
proporcionem Exposi¢ao "Cavalos | 3a 11 nov.
momentos de da Nossa
convivio, lazer e Coudelaria" Percentagem
descontragao, | passeio Feira 5nov. Utentes ERPI | de atividades X CondicGes desfavoraveis
desenvolvendo | Nacional do Cavalo e SAD planeadas/
a autoestima a realizadas
motivacao e Magusto 11 nov. Utentes ERPI
bem Al - Festa Dourada 18 nov. Utentes ERPI X Cancelamento da atividade por
estar dos e SAD parte das Instituicées
idosos. organizadoras
Al - Exposicao de més dez. Utentes ERPI
Natal
Festa de Natal 17 dez. Utentes ERPI
FDFC e SAD




3.2. Descricao das atividades

3.2.1. Diade Reis

De forma a assinalar o Dia de Reis, a Fundacao Dr. Francisco Cruz recebeu
as criangas do Jardim de Infancia e Escola EB1 da Praia do Ribatejo que desfilaram
pela instituicao e cantaram as “Janeiras”, desejando as “boas festas”. Durante o

lanche os idosos comeram o tradicional bolo rei.
3.2.2. Dia Mundial da Nutela

No dia 05 de fevereiro os utentes participaram num atelier de culinéria e
confecionaram deliciosos crepes que posteriormente foram saboreados ao lanche.

Este atelier permitiu que se assinalasse o Dia Mundial da Nutela da melhor maneira.
3.2.3. Projeto “Missao Pais”

Durante a semana de 10 a 14 de fevereiro, a Fundacao Dr. Francisco Cruz
recebeu um grupo de jovens estudantes do Instituto Superior Técnico, que, por mais
um ano consecutivo, se deslocaram até a instituicdo para desenvolver algumas
atividades com os idosos, de acordo com o projeto “Missao Pais”. Essas atividades
centraram-se em jogos de mesa, jogos ludicos, oragdes, canticos e celebragao de
uma missa (a titulo de comemoracao do Dia do Doente). Foi uma semana de
construgdo de lagos e demonstragdes de afeto entre todos os envolvidos (idosos e

jovens).
3.2.4. Atividade Interinstitucional — Baile de Carnaval

Realizou-se no dia 26 de fevereiro a primeira atividade interinstitucional do
ano 2025. O Baile de Carnaval contou com a presenca de diversas instituicdes dos
concelhos de Vila Nova da Barquinha, Torres Novas, Alcanena, Entroncamento,
Golega e Chamusca, com um total de 250 idosos. O tema do Baile centrou-se
numa viagem no tempo, entre os loucos anos 20 e anos 90. A Fundacéao Dr.
Francisco Cruz participou, desfilando com o tema “Hippies”, que remota para os

anos 60/70.



3.2.5. Festa de Carnaval FDFC

No dia 3 de margo realizou-se o baile de Carnaval na Fundacao Dr. Francisco
Cruz, contando com a participagao de algumas colaboradoras da instituicdo que
se vestiram a rigor para o efeito. Foi uma tarde divertida, que permitiu aos idosos

apreciarem e disfrutarem de uma tarde diferente.
3.2.6. Dialnternacional da Mulher

No dia 8 de marco, o Dia Internacional da Mulher foi assinalado com a
entrega de flores elaboradas em cartolina e materiais reciclados, no ambito do

atelier “Maos a Obra”, desenvolvidas pelos proprios utentes.
3.2.7. Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude

Com o objetivo de assinalar o Dia Mundial da Atividade Fisica e o Dia Mundial
da Saude, foram dinamizadas varias atividades, nomeadamente uma aula de danga
adaptada (Danca Sénior), uma acao de sensibilizacao intitulada “Cuidar da Saude
é Viver Melhor” e uma caminhada pela Praia do Ribatejo. Estas iniciativas foram
orientadas pela Animadora Cultural, responsavel pela danca adaptada e pela
caminhada, e pela Enfermeira da Instituicao, responsavel pelos cuidados de saude
dos utentes. As agbes tiveram como principal objetivo a sensibilizacdo para a
promocao de habitos de vida mais saudaveis, incentivando os préprios utentes a

assumirem um papel ativo na melhoria da sua saude e bem-estar.
3.2.8. Atividade Interinstitucional - Olimpiadas Séniores

No dia 9 de abril realizou-se aV edi¢cédo das Olimpiadas Séniores, no pavilhao
desportivo do Entroncamento. A atividade contou com a participacao de diversas
instituicdes dos concelhos de Vila Nova da Barquinha, Torres Novas, Alcanena,
Entroncamento, Golega e Chamusca, bem como com os alunos do Curso Técnico
de Desporto da Escola Secundaria do Entroncamento.
Como resultado dos treinos realizados no dmbito do atelier “Mova +”, os utentes
alcangaram o terceiro lugar na prova “Tangram + Corrida de Garrafas”, trazendo esta

distincdo para a Instituicao.

3.2.9. Peregrinacao a Fatima



A peregrinacao a Fatima realizou-se no dia 17 de abril, em conjunto com a
Santa Casa da Misericérdia de Vila Nova da Barquinha. Durante a manha, foi
visitada a Igreja da Santissima Trindade e, no periodo da tarde, assistiu-se a
recitacao do terco na Capelinha das Aparicdes, com a entrega de velas a Nossa
Senhora. No entanto, conforme previsto no plano de atividades, nao foi possivel

realizar a segunda peregrinacgéo.
3.2.10. Pascoa

No inicio da Quaresma, no ambito do atelier “Maos a Obra”, foi construida
uma cruz, posteriormente exposta no exterior da Instituicdo. Para além disso,
durante a Semana Santa, realizou-se um atelier de culinédria, no qual os idosos
tiveram a oportunidade de confecionar uma bola de carne, tipica desta época
festiva, e assistiram a missa celebrada pelo Padre Paulo Marques. Para assinalar a

data, foram ainda distribuidos chocolates aos idosos.
3.2.11. Semanada Saude

A primeira edicao da Semana da Saude teve lugar entre os dias 26 e 30 de
maio. No dia 26, durante a manha, realizou-se uma aula de ginastica adaptada ao
ar livre, dinamizada pelo Professor Carlos Godinho, e, no periodo da tarde, uma
sessdo de meditacgao, aberta atoda a comunidade, orientada pela Terapeuta Luisa.
No dia 27, a Enfermeira da Instituicdo promoveu um momento de avaliagédo e
monitorizacao dos pardmetros corporais (peso, altura e IMC). No dia 28, realizou-
se uma aula de pilates, igualmente aberta a comunidade, dinamizada pela
Professora Paula Fonseca. No dia 29, decorreu a tradicional “apanha da espiga”,
bem como um momento de “discos pedidos”.
Para encerrar a primeira edicao da Semana da Saude, no dia 30, realizou-se um
showcooking de alimentagao saudavel, com a confecdo de um batido de bebida

vegetal com frutos vermelhos e uma sobremesa saudavel.
3.2.12. Marcha de Santo Anténio

A semelhanca de anos anteriores, os idosos participaram nas marchas
populares promovidas pela Camara Municipal de Vila Nova da Barquinha. Estas
tiveram lugar no &mbito da Feira do Tejo, no dia 12 de junho, pelas 21 horas, junto
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ao coreto de Santo Antonio.
Para garantir o bom decorrer da iniciativa, realizaram-se ensaios desde o més de
maio, contando com a colaboracdo e disponibilidade das colaboradoras da

instituicéo.

3.2.13. Coldnia de Férias

De 7 a 11 de julho decorreu a Coldnia de Férias na Casa da Caritas
Diocesana de Leiria, na Praia do Pedrégéo. Nesta edigao, participaram 13 utentes,

acompanhados por duas colaboradoras da Instituicio.
3.2.14. Dia Mundial do Alzheimer

No dia 21 de setembro assinalou-se o Dia Mundial da Doenca de Alzheimer.
Para marcar esta data, a enfermeira da instituicdo realizou uma acido de
sensibilizacdo e esclarecimento sobre a doenca, abordando as suas causas,
efeitos e formas de prevencdo. Complementarmente, foi dinamizada a atividade
“Jogo da Memoria”, em articulacdo com a Animadora Cultural, promovendo a

estimulagdo cognitiva dos utentes.
3.2.15. Dia Mundialdo Idoso

O Dia Mundial do ldoso, assinalado a 1 de outubro, teve inicio com a
celebracao da Eucaristia, presidida pelo Padre Paulo Marques. Durante a tarde,
realizou-se a inauguracao da exposi¢ao “Linhas da Vida”, seguindo-se um lanche
simbdlico. Para este dia encontrava-se igualmente prevista a animagado com a Mila
Flor, do projeto de clown social; contudo, devido a constrangimentos de agenda da
convidada, a intervencédo foi adiada para o dia 3 de outubro, data em que se

celebrou o Dia Mundial do Sorriso.

3.2.16. Diade Todos os Santos

Com o objetivo de assinalar o Dia de Todos os Santos, no dia 31 de outubro,
os utentes participaram no atelier de culinaria, onde confecionaram broas tipicas
desta época do ano. Esta atividade promoveu o envolvimento ativo dos utentes nas

dindmicas da instituicdo, contribuindo para que se sentissem Uteis e valorizados.
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3.2.17. Exposicao “Cavalos da nossa coudelaria”

A Feira Nacional do Cavalo decorreu entre os dias 3 e 11 de novembro, tendo
a Fundacao Dr. Francisco Cruz o privilégio de participar na exposicdo “Cavalos da
Nossa Coudelaria”, promovida pela Santa Casa da Misericérdia da Golega. Para
este efeito, foi elaborado um cavalo no atelier “Maos a Obra” durante o més de

outubro, especificamente concebido para integrar a referida exposigao.
3.2.18. Magusto

O magusto foi assinalado com a participagao ativa dos idosos na preparagao
das castanhas, que posteriormente foram confecionadas e degustadas durante o
lanche. A tarde contou ainda com a presenca do musico Maycon, que interpretou
varias cangdes ao longo do lanche, com a colaboragdo das funcionarias da
instituicao.
3.2.19. Exposicao de Natal

A exposicao realizou-se no periodo compreendido entre 29 de novembro de
2025 e 6 de janeiro de 2026, no Torreshopping, em Torres Novas. Neste ano, o tema
daexposicao, “O Natal esta a porta”, foi proposto pela Dra. Joaquina, representante

do estabelecimento.

3.2.20. Festa de Natal Fundacao Dr. Francisco Cruz

A festa de Natal realizou-se no dia 17 de dezembro, contando com a
participacdo de um grupo de colaboradoras e de um grupo de idosos, que
apresentaram a peca de teatro intitulada “O Natal que quase ndo aconteceu!”.
Apés a apresentacao, procedeu-se a entrega de lembrangas aos idosos, seguindo-
se um momento de convivio com lanche.

Importa ainda referir que as musicas integradas na peca de teatro foram
gravadas em colaboracdo com as colaboradoras da instituicao, promovendo o

envolvimento e a participacao ativa de todos os intervenientes.
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3.3.

Atividades continuas previstas e realizadas

Atividades de Desenvolvimento Pessoal

Calendarizacao

Resultados Atingidos

Objetivos Especificos Atividades/Atelier - : Destinatarios Indicadores Metas - -
Prevista | Realizada Sim Nao
% de clientes que
Criar atividades individuais L mantiveram/
- . o Diaria/
e em grupo Oficina da Memdria | Diaria Semanal melhoraram a sua 40% «
estimulem e potenciem as capacidade cognitiva
varias areas do (fonte: Escala de
sistema coghnitivo dos MMSE)
idosos, nomeadamente a
memoria, a atengao, a
percecao espacial, a
percecao e exploracao | oficina de Leitura e Semanal/
visuale alpercegéo Escrita Semanal Mensal Utentes Estrutura | Taxa de participacao 30% X
auditiva. Residencial para
Pessoas ldosas
(ERPI)
Criar atividades estimulem
as capacidades Atelier Jogos de
de carateri(fjlglszos-motor dos Mesa Diaria Diaria % de clifentes que
’ mantiveram/
nomead.amente melhoraram a sua 50% X
desenvolvimento da capacidade fisico
psicomotricidade, motor.
melhorandc~) a s " . Semanal/
coordeqaf;ao ' Atelier "Mova + Diaria Mensal
motora, a motricidade fina,
a orientacao espacial Taxa de participacdo | 30% X
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e a consciencializacao
corporal.

Atelier de
Gerontomotricidade

Semanal
(2x)

Semanal
(2x)

Utentes Estrutura
Residencial para
Pessoas Idosas
(ERPI) e Servico de
Apoio Domiciliario
(SAD)

Atividades de Desenvolvimento Pessoal

Objetivos Especificos

Atividades/Atelier

Calendarizacao

Destinatarios

Indicadores

Metas

Resultados Atingidos

Prevista | Realizada Sim Nao
Criar atividades que % de clientes que
desenvolvam a mantiveram/

motricidade fina e a melhoraram a sua 40% X

recisdo manual. estimulem . o capacidade fisico
prec sag a. ua ,~es ue Atelier "Maos a Mensal/ motor
aimaginacaoe a . Semanal . :
o , Obra Trimestral
criatividade através das
varias
formas de expressao Utentes Estrutura L
plastica. Residencial para Taxa de participacao 30% X
Pessoas ldosas (ERPI)
Criar atividades que % de clientes que
desenvolvam a mantiveram/melhora
autoestima e a motivacdo, | Oficina "Na Ponta ram asua
¢ , N Semanal | Semanal . 80% X

envolvendo saberes daLingua autoestima

antigos e conhecimentos e motivacgao (fonte:
dos idosos. Escala de Likert)
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3.4.

Atividades nao previstas no plano anual

Atividades de Desenvolvimento Pessoal

- Resultados
ﬁ?::gc::gnea::: Descricdo da atividade | Calendarizacdo | Destinatarios atingidos Observacoes
Sim Nao
No &mbito da Semana
Europeia do Desporto os
utentes participaram
Semana numa aula de ginastica, Atividade promovida pela Comunidade Intermunicipal do
Europeiado | caminhada, batismo de | 30 de setembro X Médio Tejo em parceria com a Cadmara Municial de Vila
Desporto canoa e paletra sobre Nova da Barquinha
nutricdo, no parque
ribeirinho de Vila Nova da Utentes
Barquinha. Estrutura
Residencial
Exposicdo: | Recolha fotografica dos para Pessoas A exposicao: "Linhas da Vida" foi inaugurada no dia do
"Linhas da utentes em ERPl e 01 de outubro | dosas (ERPI) X idoso, acompanhada de frases motivacionais acerca do
Vida" montagem da exposicao. € 3;“"90 de envelhecimento.
poio
Dia Mundial Mslfcli:;?: ir;]r:ljjegtuor;(l;%v(\)/n Dor(';';'é')a”o Inauguracao do espaco: "Cuidar e Reabilitar" contando
40 Sorriso espaco "Cuidar e 3 de outubro X com a presenca dos glgmenEos do conselho de
Reabilitar" administragao.
T‘;?_}de Comem?drf)gso Dia do 04 de outubro X Local: Centro Cultural e Desportivo de Praia do Ribatejo
Dia da Acdo de Sensibilizagao Acao de formacao desenvolvida pela Enfermeira Sofia
alimentacéo sobre alimentacéo e 16 de outubro X NURes
showcooking
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Consideracoes Finais

Ao longo do ano de 2025, as atividades de animacdo desenvolvidas na
Estrutura Residencial para Pessoas ldosas (ERPI) revelaram-se fundamentais para a

promocéao do bem-estar, da participacao ativa e da qualidade de vida dos utentes.

O envolvimento dos utentes, aliado ao trabalho colaborativo entre os diferentes
profissionais da instituicdo, permitiu a concretizagcdo de atividades significativas,
ajustadas as capacidades, interesses e necessidades de cada pessoa. A cooperagao,
a comunicacéo e a articulacdo entre a equipa foram determinantes para o sucesso
das iniciativas desenvolvidas, reforcando uma intervencao integrada e centrada na

pessoa idosa.

De forma prospetiva, identificam-se como desafios futuros a necessidade de
responder de forma cada vez mais eficaz as necessidades especificas de cada utente,
oferecendo uma intervencao mais individualizada; e colmatar, de forma continua, as
dificuldades que possam surgir ao longo da intervencgao. A superagao destes desafios
permitira consolidar e melhorar a qualidade das praticas de animacao, reforcando o

compromisso da instituicdo com o bem-estar e a dighidade dos seus utentes.
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