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1. Fundamentacao do Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal

1.1. Envelhecimento e aimportancia da Animacao Sociocultural

O envelhecimento é um processo natural, continuo e irreversivel gue integra
o ciclo de vida humano, envolvendo mudangas bioldgicas, psicolégicas e sociais
(Baltes & Baltes, 1990). Embora frequentemente associado a perdas e limitacdes,
o envelhecimento pode também ser entendido como uma fase marcada por
adaptacao, desenvolvimento e potencial de participacao ativa na sociedade.

Neste enquadramento, o conceito de envelhecimento ativo, proposto e
divulgado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2002), refere-se ao processo
de otimizagcado das oportunidades de saude, participagdo e seguranga, com 0
objetivo de melhorar a qualidade de vida das pessoas a medida que envelhecem.
Este modelo valoriza a autonomia, a independéncia e a participagao social dos
idosos, reconhecendo-os como sujeitos ativos, detentores de saberes,
competéncias e experiéncias significativas.

Nesta logica de pensamento, animacgcao sociocultural assume um papel
central na promog¢do do envelhecimento ativo, constituindo-se como uma
estratégia de intervencdo que privilegia a participagcdo, a inclusdo e o
desenvolvimento pessoal e social dos individuos (Ander-Egg, 2000). No contexto da
intervencédo com idosos, a animacgao sociocultural contribui para a estimulagcao
das capacidades cognitivas, fisicas e emocionais, ao mesmo tempo que combate
o isolamento social e promove o convivio, a cooperagdo e o reforco dos lagos
sociais.

Segundo Trilla (2004), a animagao sociocultural deve centrar-se nas
necessidades, interesses e potencialidades dos participantes, promovendo a sua
participacdo ativa na definicdo e realizacdo das atividades. Esta abordagem ¢é
particularmente relevante na populacdo idosa, pois favorece o sentimento de
utilidade, a autoestima e o bem-estar emocional, elementos essenciais para um
envelhecimento saudavel.

Deste modo, a animagado sociocultural revela-se uma ferramenta

fundamental na intervengdo com idosos, ao criar contextos que estimulam a



aprendizagem ao longo da vida, a expressao, a criatividade e a participacéo
comunitaria. Ao promover a inclusao social e a valorizagdo da pessoa idosa,
contribui significativamente para a melhoria da qualidade de vida e para a
construcdo de um envelhecimento mais ativo, participativo e digno (OMS, 2002).

Na Fundacao Dr. Francisco Cruz, esta area de intervengao prioritaria e por
isso merece um plano especifico e detalhado que faz parte integrante deste
documento.

Este Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal contempla atividades
de caracter continuo e de caracter pontual, com vista a serem desenvolvidas com
utentes das respostas sociais de ERPlI e SAD, bem como os objetivos gerais e

especificos onde se pretende intervir ao longo o presente ano civil (2026).

1.2. Importanciade atividades de estimulacao cognitiva, motora, cultural

e social naintervencao com idosos

As atividades de estimulagdo cognitiva, motora, cultural e social assumem
um papel central na promoc¢éao do envelhecimento ativo e saudavel, contribuindo
paraa manutencdo da autonomia, da qualidade de vida e do bem-estar dos idosos.
A literatura demonstra que estas praticas favorecem nao apenas a preservagao de
funcgoes fisicas e cognitivas, mas também o desenvolvimento emocional e social
dos participantes.

A estimulacao cognitiva consiste em atividades que exercitam a memobdria, a
atencéao, a linguagem e o raciocinio, sendo fundamental para retardar o declinio
cognitivo associado a idade (Sitzer, Twamley & Jeste, 2006). Jogos de memodria,
atividades de leitura, oficinas de escrita e resolugcao de problemas sdo exemplos
de estratégias que mantém o cérebro ativo e promovem o sentimento de
competéncia e autoestima nos idosos (Lampit, Hallock & Valenzuela, 2014).

A estimulacao motora engloba exercicios fisicos adaptados, como ginastica
sénior, pilates, danca e caminhadas, que contribuem para a manutencao da forga,
equilibrio, flexibilidade e coordenacdo motora (Chodzko-Zajko et al., 2009). A
pratica regular de atividade fisica reduz o risco de quedas, melhora a mobilidade

funcional e favorece a saude cardiovascular e muscular, sendo também associada



a beneficios cognitivos, nomeadamente na memdria e na atencao (Bherer,
Erickson & Liu-Ambrose, 2013).

As atividades culturais — incluindo musica, artes, teatro, visitas culturais e
oficinas de artesanato — promovem a expresséo individual e coletiva, estimulam a
criatividade e reforcam a identidade e autoestima dos idosos (Creech et al., 2013).
Estas atividades funcionam como importantes instrumentos de inclusdo e
enriquecimento pessoal, contribuindo para a construcdo de um sentido de
pertenca e significado na vida quotidiana.

Por fim, a estimulacao social é essencial para combater o isolamento e a
solidao, fatores que estido fortemente associados a declinios cognitivos e
emocionais (Cattan et al., 2005). A participacdo em grupos de convivio, atividades
intergeracionais e projetos comunitarios fortalece os lagcos sociais, promove a
cooperagao e incentiva a manutencao de redes de apoio, contribuindo para a
saude mental e o bem-estar global dos idosos.

Deste modo, a combinacao de atividades cognitivas, motoras, culturais e
sociais constitui uma abordagem integrada e multidimensionalde intervengdo com
idosos. Este modelo permite ndo s6 a manutengao das fungdes fisicas e cognitivas,
mas também o reforgco da autoestima, da participacao social e da qualidade de
vida, alinhando-se aos principios do envelhecimento ativo promovidos pela

Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2002).



2. Caracterizagao do Publico-alvo

A Fundacao Dr. Francisco Cruz desenvolve a sua intervencao através de
duas respostas sociais: Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) e Servigco
de Apoio Domiciliario (SAD).

Na Estrutura Residencial Para Pessoas ldosas (ERPI) estdo inseridos,
atualmente, cinquenta (50) utentes, dos quais doze (12) sdo do sexo masculino e
trinta e oito (38) do sexo feminino. Em Servico de Apoio Domiciliario (SAD), a
Fundacao Dr. Francisco Cruz presta servigo a, atualmente doze (11) idosos, dos
quais um (2) do sexo masculino e (9) do sexo feminino, como se pode verificar no

grafico infra:
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Em ambas as respostas sociais, as idades variam entre os cinquenta e dois
(52) e os noventa e oito (98) anos, sendo a que a média de idades ronda os oitenta

e trés (83) anos, como se pode verificar no grafico infra:
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A maioria dos idosos institucionalizados e/ou que usufruam dos servigos
prestados em SAD sdo detentores de dependéncia moderada, tal como se pode

observar no grafico infra:
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3. Objetivos e resultados esperados

Os objetivos presentes neste plano encontram-se subdivididos em objetivos

gerais, que “podem admitir varias interpretacoes e ndo fazem referéncia a uma

conduta observavel”, e objetivos especificos, que facilitam a concretizagcdo do

objetivo geral, na medida em que sdo mais concretos, identificando “de forma mais

precisa aquilo que se pretende alcancar com os projetos” (Serrano, 2008). Neste

sentido, é importante referir que os objetivos, apresentados seguidamente,

encontram-se alinhados com as necessidades identificadas e posteriormente

priorizadas.
Objetivos Gerais Objetivos Especificos Indicadores Metas
% de utentes que
1.1.Criar atividades individuais e em grupo que | mantiveram/
estimulem e potenciem as varias areas do
. . . melhoraram a sua 40%
sistema cognitivo dos idosos, nomeadamente a
memoria, a atencdo, a percegao espacial, a | capacidade cognitiva
ercecdo e exploragcdo visual e a percecao
P . .c; P ¢ P ¢ (fonte: Escala de
1.Desenvolver auditiva.
atividades de MMSE).
estimulagéo, 1.2.Criar atividades estimulem as capacidades
trabalhando de carater  fisico-motor dos idosos,
diversas nomeadamente desenvolvimento da
competéncias dos | psicomotricidade, melhorando a coordenagéao
. . . . ~ . % de utentes que
idosos motora, a motricidade fina, a orientagao espacial
e a consciencializacao corporal. mantiveram/
. . melhoraram a sua 30%
1.3.Criar atividades que desenvolvam a °
motricidade fina e a precisdo manual, estimulem | capacidade fisico-
a imaginacao e a criatividade através das varias motor
formas de expresséao plastica. )
Taxa de participagdo | 30%
2.Contribuir para a | 2.1.Envolver o0s idosos em atividades . ~
S ~ . s . . Taxa de participagdo | 30%
minimizacao do | interinstitucionais que permitam o]

isolamento social e
para a melhoria da
qualidade de vida
dos idosos

desenvolvimento das relagbes interpessoais,
desenvolvendo a integracdo social e por sua vez
minimizar o 6cio e estimular o bem estar do
idoso.

% de utentes que




2.2.Criar atividades que proporcionem
momentos de convivio, lazer e descontragéo,
desenvolvendo a autoestima a motivagdo e bem
estar dos idosos.

2.3. Criar momentos de devogao e oragdo, de
forma a manter a pratica religiosa.

2.4. Criar momentos de cuidados
personalizados, de modo a garantir a
manutengao do cuidado pessoal e por sua vez a
autoestima dos idosos.

2.5. Consciencializar os idosos para situagdes de
risco ligadas ao envelhecimento, através de
atividades formativas.

mantiveram/melhora
ram a sua autoestima
e motivagdo (fonte:

Escala de Likert)

% de utentes que
adquiriu
conhecimento nas

acoOes realizadas

40%

40%




4. Matriz de planeamento de atividades

A matriz de planeamento apresentada contempla as atividades a serem desenvolvidas ao longo do proximo ano civil. A presente
matriz, apresenta todos os pontos essenciais para a percecao das atividades, facilitando a sua organizacdo (Objetivos — gerais e

especificos; denominacao da atividade/atelier; tarefas; recursos — humanos e materiais).

4.1. Atividades continuas

Objetivo Objetivo Recursos
Area ) ) . Atividade/ Atelier Periodicidade Tarefas necessarias a concretizacao da atividade/atelier humanos e
Geral Especifico ..
materiais
Animadora
. . . . ~ . Sociocultural
Oficina da Meméria Diaria/Semanal Pesqu|§§r/constrU|rJogos e fichas de estimulagéo sensorial
. 1.1. e cognitiva; .
Cognitiva | | | e Material de
Oficina Leitura e Escrita | Semanal . . s desgaste
Pesquisar, ler e construir contos, textos e histérias. .
Material
audiovisual
Animadora
] Atelier de Jogos de Sociocultural
Ludico- ) Mesa Diaria
recreativa | | ] e Pesquisar e construir jogos ludicos e percursos de Jogos e
1.2. Atelier “Mova +” Diaria obstaculos; material
Fisico- | 1 ] e Preparar dangas adaptadas a populagéo sénior. didatico;
motora Atelier de Semanal Material
Gerontomotricidade Audiovisual
A irir materiais n Ari r ncreti 3 Material
Expressoes 13, Atelier “M&os & Obra” Semanal dqw ir materiais necessarios para a concretizagao dos aterial de
projetos propostos. desgaste
Social 2 1.1 Oficina de Musica: Quinzenal Montagem material audiovisual Material
Difusao ) 2.2, Discos Pedidos g audiovisual.




. . Realizar levantamento junto dos utentes e pesquisar Material
Cinema Quinzenal . . . . L
filmes/musicais que sejam do interesse dos mesmos audiovisual
4.2. Atividades pontuais
< Objetivo Objetivo - . Periodicidade e . = - .
Area J J e Atividade/ Atelier Tarefas necessarias a concretizacao da atividade/atelier
Geral Especifico
Atividades Interinstitucionais —
promovidas pelas Instituigdes de Apoio | Mensal (exceto
a Terceira Idade dos concelhos de Vila meses de
Social 2.1. Nova da Barquinha, Chamusca, Golega, | marco, junho, Participacdo em reunioes de preparacao para as atividades
Entroncamento, Torres Novas e agostoe
Alcanena setembro)
2. . S Quando L . - . . .
Atelier de Culinaria L Realizagado em dias tematicos/comemorativos. Pesquisa de receitas.
necessario
- Passeios
Ludica ~ R
I 2.2. Comemoracgéao de datas significativas
Difuséo . i~ . . L . . ~
(Dias tematicos/festivos) Realizar planos de atividades mediante o passeio e/ou comemoragéao
Mensal das datas significativas
Comemoragéo de Aniversarios
. Assisténcia religiosa/Celebragéao i .
Religiosa 2.3. . g ¢ Contactar com o Padre responsavel da freguesia
eucaristica/Tergo
Pessoal 2.4, Cuidados de imagem Trimestral Contactar com a cabeleireira que presta servigo a instituicdo
Quando
Formativa 2.5. Acdes de sensibilizagcao necessario/ Contactar com formadores especializados nas areas a abordar.
relevante




5. Avaliagao

A avaliagcdo do presente plano ira decorrer ao longo de todo o processo,
passando por avaliagdes quinzenais, mensais e semestrais. Sera preenchida uma
grelha de assiduidade, permitindo saber qual a taxa de participagédo dos idosos nas
atividades. Sera ainda elaborado uma um questionario de satisfagcdo que sera
aplicado aos idosos, no final de cada atividade (carater pontual) e a cada quinze
dias, no caso das atividades continuas. Para além dos instrumentos referidos,
serao realizados registos fotograficos, de modo a evidenciar a concretizagao das

atividades.

Apés se concluirem as atividades presentes no plano de desenvolvimento
pessoal, sera elaborado o relatdrio final, compilando toda a informacéao recolhida e

avaliacdes efetuadas ao longo do ano.

6. Metodologias de divulgacao

As atividades planeadas serao divulgadas através da pagina de Facebook,
das Planificagbes Semanais, das Planificagcdes das Atividades (comemorativas e de
carater continuo) afixadas no placard institucional e para atividades especificas

serdo desenvolvidos cartazes de divulgacéo.
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Apéndice 1 - Plano Anual de Atividades de Desenvolvimento Pessoal - Pontuais

Recursos
A . . . Desenvolvimento - . . Resposta
Més Dia Atividade . . Objetivos Materiais Humanos .
da Atividade Social
Responsavel:
- Animadora
Cantares . . . .
« ., 2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de Sociocultural
Janeiras”: .. ~ . ~
. . . convivio, lazer e descontragdo, desenvolvendo a | Equipamentos: | Colaboragao: ERPI
06 Dia de Reis Criancasdolle . L . .
. autoestima a motivacdo e bem estar dos idosos. - - Criangas e SAD
EB de Praia do
Ribateio docentes/educa
J doresJl e EB
Praia do Ribatejo
Janeiro 1.1.Criar atividades individuais e em grupo que
estimulem e potenciem as varias areas do sistema
cognitivo dos idosos, nomeadamente a memdria, a .
atencdo, a percegcdo espacial, a percecdo e Material
Dia . ¢ o b ¢ ? > 8 P ¢ audiovisual: Responsavel:
. Sesséo de exploragéo visual e a percecao auditiva. . ERPI
19 Internacional . - - Computador; - Animadora
. cinema: comédia . . SAD
do Riso . L . - Projetor; Sociocultural
2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de
L - - Colunas;
convivio, lazer e descontragcdo, desenvolvendo a
autoestima a motivacao e bem estar dos idosos.
Realizacédo do . L . .
. 2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de | Produtos Responsavel:
. . Atelier de .. ~ . )
. Dia Mundial da s convivio, lazer e descontragcdo, desenvolvendo a | alimentares: - Animadora ERPI
Fevereiro 05 Culinéria - . . ~ . p . .
Nutella confecio de autoestima a motivagcdo e bem estar dos idosos. agucar; farinha; | Sociocultural SAD
¢ ovos; topping Colaboracao:

crepes/waffles em

12




conjunto com os

chocolate;

Colaboradoras

- Colaboradores

utentes, canela. da cozinha
proporcionando Equipamentos:
um lanche Utensilios de
diferente do cozinha;
habitual Maquina de
crepes
Responsavel:
Celebragdo da Equipamentos: | - Animadora
Dia Mundialdo | eucaristia— 2.3. Criar momentos de devogéo e oracéo, de forma a quip * | Sociocultural ERPI
11 N - . Altar e adornos ~
Doente Béncéo dos manter a pratica religiosa. o Colaboracao: SAD
eclesiasticos .
Doentes - Paroco da
freguesia
Responsavel:
AtIVIC.iad? . 2.1.Envolver 0s idosos em atividades ) |nS.tItl‘JI(;OG.S de
Interinstitucional: | . . . . . Apoio a 3.2 idade
) interinstitucionais que permitam o desenvolvimento .
] . Baile de Carnaval - . . Equipamentos: | do concelho de
Al' - Baile de . das relagcdes interpessoais, desenvolvendo a . . ERPI
12 — Pavilhao ) - . o . Carrinhas Vila Nova da
Carnaval . integracdo social e por sua vez minimizar o 6cio e . SAD
desportivo de estimular o bem estar do idoso Barquinha.
Praia do Ribatejo - ) Colaboracéao:
Tema Livre - Animadora
Sociocultural
Concurso de 2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de | Material Responsavel:
, . L ~ .y eae - Animadora
Festa de Maéscaras seguido | convivio, lazer e descontracdo, desenvolvendo a | Didatico: . ERPI
16 . . . ~ . Sociocultural
Carnaval FDFC | de baile na autoestima a motivacao e bem estar dos idosos. Aderecos de - SAD
e Colaboracao:
instituicéo Carnaval

I Atividade Interinstitucional
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Recursos

o . - Desenvolvimento - . . Resposta
Més Dia Atividade . . Objetivos Materiais Humanos p.
da Atividade Social
Material
Didatico: ERPI
~ Imagens SAD
Acdode . g . .
s - ilustrativas dos Responsavel:
sensibilizagcéo - .
. - . . ~ aspetos a - Enf. Sofia
. . fatores que 2.5. Consciencializar os idosos para situagdes de ~
Dia Mundialda | . . . . . , abordar. Colaboracao:
4 . influenciam a risco ligadas ao envelhecimento, através de .
Obesidade . L . - Animadora
obesidade e como | atividades formativas. . .
revenir/ Material Sociocultural
E’linimizar Audiovisual:
Coluna/
Marco aparelhagem;
Projetor
Oferta de 1.3.Criar atividades que desenvolvam a motricidade
R fina e a precisdo manual, estimulem a imaginacdoe a . Responsavel:
lembrancgas as L . - - Material de .
criatividade através das varias formas de expressao - Animadora
. utentes e . L Desgaste: .
Dia plastica. . Sociocultural
. colaboradoras da Cartolinas; - ERPI
9 Internacional e Colaboracao:
Instituicao; . L . Cola; SAD
da Mulher 2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de Grupo de
Contactar grupo . ~ Paus de
convivio, lazer e descontragdo, desenvolvendo a cantares a
para atuar na . L . espetada... .
L autoestima a motivacdo e bem estar dos idosos. definir
Instituicdo
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Responsavel:

. . 2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de | Material - An!madora
Dia Sesséo de . ~ s Sociocultural
. o convivio, lazer e descontragdo, desenvolvendo a | Audiovisual: - ERPI
20 Internacional meditagdo/Yoga . L . Colaboracao:
. autoestima a motivacdo e bem estar dos idosos. Coluna/ SAD
da Felicidade adaptada Terapeuta
aparelhagem; .
convidada (a
definir)
Material
AtUaCA STUDo de Audiovisual:
gao grup 2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de | Coluna/ L
. . utentes com pega .. ~ Responsavel:
Dia Mundial do L convivio, lazer e descontragcdo, desenvolvendo a | aparelhagem; .
27 de teatro a definir . L . - Animadora
Teatro autoestima a motivagcdo e bem estar dos idosos. .
para restantes . Sociocultural
utentes Material
' Didatico:
Aderecos

15




Recursos

A . . . Desenvolvimento .. . . Resposta
Més Dia Atividade . . Objetivos Materiais Humanos p.
da Atividade Social
Criagao de cruz - . . . Equipamentos: .
. .9 2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de quip Responsavel:
inicio da .. ~ Altar e adornos .
convivio, lazer e descontragcdo, desenvolvendo a L. - Animadora
Quaresma; . . ~ . eclesiasticos .
~ autoestima a motivagcdo e bem estar dos idosos. . Sociocultural
. Celebragdo da Alimentar: ~
- Pascoa . Colaboracao:
eucaristia; . ~ ~ Lembranca - )
2.3. Criar momentos de devogéo e oracéo, de forma a - Paroco da
Entrega de s . Pacotes de .
« manter a pratica religiosa. N freguesia;
améndoas aos améndoas/
- Colaboradoras
utentes. chocolate
1.2.Criar atividades estimulem as capacidades de
carater fisico-motor dos idosos, nomeadamente
desenvolvimento da psicomotricidade, melhorando a .
. . - . . Responsavel:
Abril Atividades coordenagdo motora, a motricidade fina, a Animadora
destinadas a orientacao espacial e a consciencializagéo corporal. .
consciencializaca Sociocultural
06a | llSemanada ¢ . . . . Colaboracao: ERPI
. o para o bem estar | 2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de | A definir .
10 Saude . . ~ - Enf. Sofia SAD
e melhoria da convivio, lazer e descontragcdo, desenvolvendo a
. . . . ~ . - Colaboradores
qualidade de vida | autoestima a motivacao e bem estar dos idosos. .
. - Convidados a
dos idosos .
. - . . ~ definir
2.5. Consciencializar os idosos para situagbes de
risco ligadas ao envelhecimento, através de
atividades formativas.
Al - Olimpiadas | Atividade 1.2.Criar atividades estimulem as capacidades de | Equipamentos: . ERPI
14 L. e , . . . Responsavel:
Séniores Interinstitucional: | carater fisico-motor dos idosos, nomeadamente | Carrinhas SAD
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Dia de jogos no
Palacio dos
Desportos em
Torres Novas

desenvolvimento da psicomotricidade, melhorando a
coordenagdo motora, a motricidade fina, a
orientacao espacial e a consciencializagao corporal.

T-shirts da
Instituicao

- Instituicdes de
Apoio a 3.2idade
dos concelhos
Torres Novas.

2.1.Envolver 0s idosos em atividades Colaboracao:
interinstitucionais que permitam o desenvolvimento - Animador
das relagdes interpessoais, desenvolvendo a Sociocultural
integragao social e por sua vez minimizar o 6cio e - Colaboradoras
estimular o bem estar do idoso.
2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de
Peregrinacéo a convivio, lazer e descontragdo, desenvolvendo a Responsavel:
. ~ Fatima autoestima a motivagcdo e bem estar dos idosos. Equipamentos: | - Animadora
28 e | Peregrinacéoa e ¢ 9 .p . ERPI
- (Passeio dividido Carrinhas Sociocultural
30 Fatima . . ~ ~ - SAD
em dois diascom | 2.3. Criar momentos de devocgéo e oragédo, de forma a Colaboracao:

grupos distintos)

manter a pratica religiosa.

- Colaboradoras
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Recursos

A . . . Desenvolvimento i . . Resposta
Més Dia Atividade . . Objetivos Materiais Humanos p.
da Atividade Social
. . . . Material de Responsavel:
Apanha da espiga | 2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de p
~ .. ~ Desgaste: - Animadora
. . e construcédo de convivio, lazer e descontragcdo, desenvolvendo a . ERPI
14 Dia da Espiga . L . Cordel; Sociocultural
ramos (com os autoestima a motivagcdo e bem estar dos idosos. - SAD
utentes) Ferramentas: Colaboracgao:
) Tesouras. - Colaboradoras
Material
Didatico:
Acéo de Imagens L
¢ s - . g . Responsavel:
sensibilizagéo - ilustrativas dos ~Ent. Sofia
. . fatores que 2.5. Consciencializar os idosos para situacdes de | aspetos a ) ~
Dia Mundialda | . . . . . ] Colaboracao: ERPI
19 . - influenciam a risco ligadas ao envelhecimento, através de | abordar. .
Hipertensao . ~ . . . - Animadora SAD
hipertensao e atividades formativas. Material .
. . Sociocultural
. como prevenir/ Audiovisual:
Maio S
minimizar Coluna/
aparelhagem;
Projetor
2.1.Envolver 0s idosos em atividades .
. S . . . Responsavel:
interinstitucionais que permitam o desenvolvimento s
- . . - Instituicdes de
. das relagcdes interpessoais, desenvolvendo a . L .
Atividade . - . o L Equipamentos: | Apoio a 3.2 idade
S integragcédo social e por sua vez minimizar o 6cio e .
. Interinstitucional: . . Carrinhas; dos concelhos
Al - Missa . estimular o bem estar do idoso. ERPI
21 Missa Campal - Estandarte da de Alcanena,
Campal . . SAD
Olhos de Agua - . . . Instituicéo. Torres Novas e
. 2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de
Alviela .. ~ Entroncamento.
convivio, lazer e descontragcdo, desenvolvendo a
autoestima a motivacao e bem estar dos idosos. ~
Colaboracgao:

18




2.3. Criar momentos de devog¢éo e oracao, de forma a
manter a pratica religiosa.

- Animador
Sociocultural
- Colaboradoras
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Recursos

A . . . Desenvolvimento - . . Resposta
Més Dia Atividade . . Objetivos Materiais Humanos p.
da Atividade Social
Equipamentos:
Carrinhas; Responsavel:
Participagéo nas 2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de p )
.. ~ . - Animadora
Marchas de marchas convivio, lazer e descontragcdo, desenvolvendo a | Material . ERPI
12 . . . . ~ . oy oas Sociocultural
Santo Antoénio populares da Feira | autoestima a motivagcdo e bem estar dos idosos. didatico: - SAD
. . Colaboracao:
do Tejo Tshits
S - Colaboradoras
instituicao
Equipamentos:
Cadeiras e
mesas;
Junho
Comemorar o Sao .
~ Material
Jodocomuma . .
. . . . Didatico: Responsavel:
sardinhada no 2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de - .
. . . ~ Decoragao - Animadora
Sardinhada de | exterior da convivio, lazer e descontragcdo, desenvolvendo a . . ERPI
26 - ~ e . . ~ . alusiva aos Sociocultural
SaoJoao instituicao; autoestima a motivacao e bem estar dos idosos. - SAD
o santos Colaboracao:
Exibicao das
populares - Colaboradoras
marchas
L .
poptiares Material

Audiovisual:
Coluna/aparelha
gem
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Recursos

A . . . Desenvolvimento A - Resposta
Més Dia Atividade . . Objetivos Materiais Humanos p.
da Atividade Social
Atelier de
Culinaria -
confecao de 2.2.Criar atividades que proporcionem . Responsavel:
¢ q , p P Produtos alimentares: p
salames em momentos de convivio, lazer e actcar: ovos: bolachas: - Animadora
Dia Mundialdo | conjunto com os descontragéao, desenvolvendo a ¢ ’ ’ | Sociocultural ERPI
07 . S chocolate. ~
Chocolate utentes, autoestima a motivagdo e bem estar o . Colaboracéo: SAD
) . Utensilios de cozinha.
proporcionando dos idosos. Colaboradoras da
um lanche cozinha
diferente do
habitual
Ingredientes:
Base de pizza;
Julho 2.2.Criar atividades que proporcionem | (outros ingredientes Responsavel:
Confecao de momentos de convivio, lazer e | necessariose - Animadora
10 Dia Mundial da | pizzas -integrado | descontracao, desenvolvendo a | fundamentais para a Sociocultural ERPI
Pizza no Atelier de autoestima a motivagcdo e bem estar | confecao) Colaboracao: SAD
Culinéria dos idosos. Material de Desgaste: - Colaboradoras da
Luvas cozinha
Toucas
Aventais
Semana balnear . . . .
. 2.2.Criar atividades que proporcionem . Responsavel:
na casa de Praia— . Equipamentos: .
A - . . momentos de convivio, lazer e . - Animadora
. | Coldéniade Praia do Pedrégao . Carrinhas/Autocarro da . ERPI
defi L N descontracéao, desenvolvendo a R Sociocultural
. férias — pertencente a . . . Cémara - SAD
nir autoestima a motivagdo e bem estar Colaboracgao:

Caritas Diocesana
de Leiria

dos idosos.

- Colaboradoras
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Recursos

A . . . Desenvolvimento - . . Resposta
Més Dia Atividade . . Objetivos Materiais Humanos p.
da Atividade Social
. L . Responsavel:
2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de . p
. . . .. - Equipamentos: | - Animadora
1.9 Passeio de Passeio a Praia a convivio, lazer e descontragcdo, desenvolvendo a . . ERPI
05 - . . i ~ . Carrinhas; Sociocultural
Verao definir autoestima a motivagcdo e bem estar dos idosos. - SAD
Colaboracao:
- Colaboradoras
Agosto .
. . . Responsavel:
2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de .
. . . .. ~ . - Animadora
2.0 Passeio de Passeio a Praia convivio, lazer e descontragcdo, desenvolvendo a | Equipamentos: . ERPI
19 ~ . - . . ~ . . Sociocultural
Verao Fluvial a definir autoestima a motivacao e bem estar dos idosos. Carrinhas; - SAD
Colaboracgao:

- Colaboradoras
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Recursos

A . . . Desenvolvimento i . . Resposta
Més Dia Atividade . . Objetivos Materiais Humanos p.
da Atividade Social
1.1.Criar atividades individuais e em grupo que
estimulem e potenciem as varias areas do sistema
cognitivo dos idosos, nomeadamente a memoria, a Responsavel:
atencdo, a percegcao espacial, a percecdo e . Animadora
. . . . ~ . Material de .
Dia Mundialdo | Criagao “Arvore exploragao visual e a percecao auditiva. Sociocultural; ERPI
25 . desgaste: a
Sonho dos Sonhos g SAD
. . . definir -
2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de Colaboracgao:
convivio, lazer e descontragcdo, desenvolvendo a Colaboradores.
autoestima a motivacao e bem estar dos idosos.
Responsavel:
Animadora
. . 2.5. Consciencializar os idosos para situacdes de Sociocultural;
Dia Mundial do - . . oS P “ - : ERPI
28 N (a definir) risco ligadas ao envelhecimento, através de | (adefinir) Enf. Sofia
Setembro Coragéo L . SAD
atividades formativas.
Colaboracao:
Colaboradores.
. - Responsavel:
2.1.Envolver 0s idosos em atividades p. .
. N . . . - Instituicées de
interinstitucionais que permitam o desenvolvimento L .
- . . Apoio a 3.2 idade
das relagdes interpessoais, desenvolvendo a
. . ~ . S . dos concelhos
Atividade integracdo social e por sua vez minimizar o 6cio e
. S . . . de Chamuscae
Al-Diado Interinstitucional: | estimular o bem estar do idoso. Equipamentos: -
29 . . Golega.
Idoso Dia do Idoso - Carrinhas;

Golega

2.3. Criar momentos de devogéo e oracao, de forma a
manter a pratica religiosa.

Colaboracgao:

- Animador
Sociocultural

- Colaboradoras

23




Recursos

Més Dia Atividade Desenv9lylmento Objetivos Materiais Humanos Resp?sta
da Atividade Social
Materiais de
D te:
Preparacéao do esgaste
Cola quente;
cavalo paraa . L
Exposicio: exDOSICE0 Tintas; Responsavel:
(tod | bosigao: P g. 1.3.Criar atividades que desenvolvam a motricidade | (outros Animadora
Cavalos da promovida pela . . . . . - . .
oo fina e a precisdo manual, estimulem a imaginacéo e materiais Sociocultural; ERPI
A Nossa Santa Casada o , .. - ..
més - N a criatividade através das varias formas de expressdo | necessarios e SAD
Coudelaria Misericérdia da . . ~
) ~ - . plastica. fundamentais Colaboracao:
(preparacéao) Golega - integrada
 anAm s paraa | mmmmmmmmmmmmeeeee
no Atelier “Méaos a ~
” constru¢do do
Obra
boneco-a
definir)
Equipamentos:
Celebracao da Altar e adornos .
. . Responsavel:
Eucaristia, no . . . eclesiasticos .
. 2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de - Animadora
. . periodo da .. ~ .
Dia Mundial do - , convivio, lazer e descontragcdo, desenvolvendo a . Sociocultural
Outubro manha. Periodo . , ~ . Material ~
Idoso autoestima a motivacao e bem estar dos idosos. . Colaboracao:
datarde Audiovisual: ERPI
1 comemoracgao do Coluna/aparelha | . Padre da SAD
Dia Mundial da . ¢ 2.3. Criar momentos de devog¢éo e oracao, de forma a P freguesia
. Dia do Idoso com - . gem
Mdusica manter a pratica religiosa. - Grupo de
o grupo de
. - - cantares a
animacao a Decoragao .
. ) . definir
definir. alusiva ao dia
em especifico
1.1.Criar atividades individuais e em grupo que
estimulem e potenciem as varias areas do sistema Responsavel:
cognitivo dos idosos, nomeadamente a memdria, a Animadora
12 | DiaMundialda | 4 qinin :;c(erlf;o’éoavissz[(;eg aZrczsgic:jléitija PRI ® (a definir) Eﬁf 'gﬁf.: e e
Saude Mental P ¢ P ¢ ) ) SAD
2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de Colaboracgao:

convivio, lazer e descontragcdo, desenvolvendo a
autoestima a motivacao e bem estar dos idosos.

Colaboradores.
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30

Dia de Todos os
Santos

Confegao de
broas - integrado
no Atelier de
Culinaria

2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de
convivio, lazer e descontragdo, desenvolvendo a
autoestima a motivacdo e bem estar dos idosos.

Ingredientes:
(ingredientes
necessarios e
fundamentais
para a confecéo)

Material de
Desgaste:
Luvas
Toucas
Aventais

Responsavel:

- Animadora
Sociocultural
Colaboracao:

- Colaboradoras
(cozinheira)

ERPI
SAD
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Recursos

A . . . Desenvolvimento i . . Resposta
Més Dia Atividade . . Objetivos Materiais Humanos p.
da Atividade Social
Preparacéao do
objeto/figura para
exposicao de
Natal do . .
. Materiais de
Torreshopping —
. Desgaste:
integrada no
e NAm s Cola quente;
Atelier “Maos a . .
Obra” bromovida Tintas; Responsavel:
(Tod . > P . 1.3.Criar atividades que desenvolvam a motricidade | (outros Animadora
Al - Exposigéao pelas Instituicoes . . . . . ~ . .
oo N fina e a precisdo manual, estimulem a imaginagdo e | materiais Sociocultural; ERPI
A de Natal de Apoio a 3.2 o } L ~ L.
meés - . a criatividade através das varias formas de expressao | necessarios e SAD
(preparagao) idade dos . . ~
) plastica. fundamentais Colaboracgao:
concelhos de ara a
Alcanena, Torres P -
construgéo do
Novas, . ;
Novembro objeto/figura—-a
Entroncamento, .
definir)
Chamusca,
Golega e Vila Nova
da Barquinha
Participacéo na . -
. .pNG 2.1.Envolver 0s idosos em atividades
Exposicéo: exposicao . e . . . .
« ) interinstitucionais que permitam o desenvolvimento Responsavel:
3a Cavalos da promovida pela - . ) . ERPI
das relagdes interpessoais, desenvolvendo a | =========-=--- Animadora
11 Nossa Santa Casada . ~ . S L . SAD
o NP integracdo social e por sua vez minimizar o 6cio e Sociocultural;
Coudelaria Misericérdia da . .
~ estimular o bem estar do idoso.
Golega
Passeio Feira Equipamentos: | Responsavel:
. . . . . ERPI
5 Nacional do Passeio pela Feira Carrinhas; - Animadora SAD

Cavalo

Nacional do

Sociocultural
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Cavalo -visita a
exposicao da
Santa Casada
Misericordia da
Golega

2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de
convivio, lazer e descontragdo, desenvolvendo a
autoestima a motivacao e bem estar dos idosos.

Colaboracgao:
- Colaboradoras

Festa da .
Responsavel:
Castanhana . L . .
. 2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de . - Animadora
FDFC com a tipica .. ~ Equipamentos: .
convivio, lazer e descontragcdo, desenvolvendo a Sociocultural ERPI
11 Magusto castanha assada . L . Assador de ~
. ~ autoestima a motivacdo e bem estar dos idosos. Colaboracéo: SAD
e animagdo com castanhas
- Grupo de
grupo de cantares
. cantares a
a definir .
definir
Responsavel:
- Instituicées de
. . Apoio a 3.2 idade
2.1.Envolver 0s idosos em atividades P
. . S . . . dos concelhos
Atividade interinstitucionais que permitam o desenvolvimento .
e - . . Equipamentos: | de Alcanena,
Al - Festa Interinstitucional - | das relagbes interpessoais, desenvolvendo a . ERPI
19 . ) - . s .. Carrinhas; Torres Novas,
Dourada Teatro Virginia - integracdo social e por sua vez minimizar o 6cio e SAD
. . Entroncamento,
Torres Novas estimular o bem estar do idoso.
Chamusca,
Golega e Vila
Nova da
Barquinha
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Recursos

A . . . Desenvolvimento - . . Resposta
Més Dia Atividade . . Objetivos Materiais Humanos p.
da Atividade Social
Responsavel:
- Institui¢cdes de
Atividade Participacéo na 2.1.Envolver 0s idosos em atividades Apoio a 3.2 idade
(Tod S exposicao de interinstitucionais que permitam o desenvolvimento do concelho de
Interinstitucion - . .
oo al - Exposicao Natal do das relagcdes interpessoais, desenvolvendo a Torres Novas ERPI
meés de Natr;l ¢ Torreshopping — integracao social e por sua vez minimizar o 6cio e SAD
) . tema a definir estimular o bem estar do idoso. Colaboracgao:
Torreshopping .
- Animadora
Sociocultural;
Dezembro ,
Periodo da tarde
realizagao de . . . Equipamentos: .
¢ 2.2.Criar atividades que proporcionem momentos de quip Responsavel:
pecas de teatro . ~ Altar e adornos .
. convivio, lazer e descontragcdo, desenvolvendo a L - Animadora
e/ou musical . i ~ . eclesiasticos .
autoestima a motivacdo e bem estar dos idosos. Sociocultural
pelos utentes em - ERPI
19 Festa de Natal . - Colaboracao:
conjunto com as . - - Materiais SAD
2.3. Criar momentos de devogéo e oracéo, de forma a - . - Colaboradoras
colaboradoras. o . Audiovisuais: .
manter a pratica religiosa. - Paroco da
Entrega de Coluna/aparelha L.
. Paroquia
lembrancgas e gem/microfone
lanche de
convivio.
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Apéndice 2 - Cronograma atividades

Acoes Atividades Tarefas JAN. | FEV. | MAR. | ABR. | MAIL. | JUN. | JUL |AGO.| SET. | OUT.| NOV. | DEZ.
Planificacdo JConstrucéo planos ATIV. CONTINUAS
Preparacao Atividades [JConstrucao planos ATIV. PONTUAIS
Atividades Preparacao [Preparacao materiais ATIV. CONTINUAS
materiais Preparacao materiais ATIV. PONTUAIS
Oficina daMemédria DIARIA/SEMANAL
Oficina de Leitura e Escrita SEMANAL (1x por semana)
Atelier de Jogos de Mesa DIARIA
Atelier "Mova +" DiARIA
Atelier de Gerontomotricidade SEMANAL (2x por semana)
- Atelier "Maos a Obra" ‘ ‘ ‘ ‘
Execugao da Oficina de Musica QUINZENAL
. Atividades :
Execucao ) Cinema MENSAL
(Continuas/ - ——
) AcOes de sensibilizacao
Pontuais) — TR
Atividades Interinstitucionais 12 14 21 29 19 1
Atelier de Culinaria
Passeios/ Comemoragao de datas significativas
Comemoracao Aniversarios
Celebracao eucaristia
Cuidados de imagem
Grelhas de assiduidade (preenchimento)
_ Aplicacao questionarios de satisfacao (Ativ.
Aplicacao dos .
L ] Continuas)
Avaliagao mslrumemias Aplicacao questionarios de satisfacao (Ativ.

de avaliacao Pontuais)

Elaboracéao relatério atividades (inicio)
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Apéndice 3 - Orcamento atividades

Tipo de

Recursos
Material de
desgaste
Ferramentas
Material
audiovisual

Recursos

Materiais
Material
didatico

Equipamentos

Quantidades
Cartolinas
Cola branca
Cola quente
Cordel
Tintas
Luvas
Toucas
Aventais
Tesoura -
Sistema de som 1 uni.
(aparelhagem)
Computador;
Impressora;
Sistema de som
(microfone/coluna)

(a definir)

1 uni.
1 uni.
1 uni.

Aderegos carnaval -

Jogos -

tradicionais/estimulacao

cognitiva

Decoragao santos -
populares
Carrinha 1052
km

Mesas -

Cadeiras; -

Gastos/Despesas
(valor monetario em €)

N&o se aplica — material
ja existente na
instituicao

Nao se aplica — material
cedido pela Camara
Municipal de Vila Nova
da Barquinha

N&o se aplica — material

ja existente na
instituicéo

378,72€2

Financiamentos/Receitas
(valor monetario em €)

Nao se aplica— material ja
existente na instituicao

Nao se aplica — material
cedido pela Camara
Municipal de Vila Nova da
Barquinha

Nao se aplica— material ja
existente na instituicao

378,72€

2 (valor calculado com base nas atividades de carater pontual definidas — deslocagées duas carrinhas (ida e volta) no valor de 0,36€/km)

Origem dos
Financiamentos/Receitas

Fundacgéo Dr. Francisco
Cruz

Camara Municipal de Vila
Nova da Barquinha

Fundagéo Dr. Francisco
Cruz

Fundagéo Dr. Francisco
Cruz
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Coldnia
de Férias

Estadia

T-shirts

Altar e adornos
eclesiasticos
Estandarte Instituigcao

Assador castanhas

Autocarro Camara
Municipal de Vila Nova
da Barquinha

Diaria—12 utentes + 2
colaboradoras

12 uni.

1 uni.
1 uni.

Quilémetros a
definir

4 noites

Nao se aplica — material

ja existente na
instituicéo

Nao se aplica — material
ja existente e cedido -
pelo Salao Paroquial

Valor a definir
consoante as

deslocagdes efetuadas

para as atividades

1568€

1568€
Total: 1946,72€

Responsaveis Salao
Paroquial

Céamara Municipal de Vila
Nova da Barquinha

Fundagéo Dr. Francisco
Cruz + utentes
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