Associagdo de Natagdo do Distrito de Santarém
Fundada em 07 de Junho de 1991

Regulamento de Candidatura ao Curso
1. Organizacio: Associacao de Natacdo do Distrito de Santarém
2. Datas:

Data Prevista de Inicio do curso: 10 de Setembro 2016.
Data Prevista para o Final do curso: 31 de Outubro 2016.
Avaliagao Teorica: 22 e 29 de Outubro

Recursos: 5 e 12 de Novembro

A Componente geral e especifica do Curso ira realizar-se entre as seguintes localidades Torres
Novas, Abrantes e Vila Nova da Barquinha (a confirmar posteriormente), com o seguinte

horéario geral:
Sabado — 9HO00 as 13HO00 e 14HO00 as 19HO00 e das 20H30 as 22H30;
Domingos — 09HO00 as 13HO00 e das 14H00 as 18HO00

Os formandos (as) realizardo uma época de trabalho como treinador(a) / monitor (a) de uma
Entidade de Acolhimento. A totalidade de horas consideradas no ambito do Estagio (550h)
ndo se circunscreve apenas a intervengdo durante as sessoes de treino / aula envolvendo
também a realizacdo de todo o conjunto de tarefas inerente ao desempenho da funcdo de
treinador (a) / monitor (a). Para a fase de estagio, s6 poderao aceder a mesma, os candidatos
(as) que foram considerados aptos (as) na parte Curricular. O curso ira realizar-se segundo o

cronograma (o mesmo pode ser sujeito aos necessarios ajustes).
3. Local: Abrantes/ Torres Novas/Barquinha (a confirmar posteriormente)
4. N° de Candidatos: 20 (minimo) a 30 (méximo)

5. Taxa de Candidatura: 30 euros (Para os custos processuais, administrativos e técnicos da fase

de candidatura) incluida na taxa de inscri¢ao e nio reembolsavel.
6. Taxa de Matricula: Taxa de Inscricio (Componente geral + especifica): 275,00 €

Taxas de Inscri¢ao (componente geral)- 150,00€

Taxa de Inscri¢ao (componente especifica): 150,00€.
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Os candidatos propostos pelos clubes filiados no PORTUGAL A NADAR terao um

desconto de 20% nas taxas de inscricio da componentes geral e especifica.

7. Data Limite de Candidatura
31 de Agosto de 2016 (data de carimbo dos Correios)
8. Local de Candidatura
Sede da Associacdo de Natagdo do Distrito de Santarém
Rua Garcia da Mata, 20
2300 -494 Tomar
9. Condicoes Gerais de Acesso
a) Possuir como habilitacdo literaria, a escolaridade minima obrigatoria;
b) Terem nesse ano 18 anos;

¢) Serem propostos por Entidades, sejam elas, Clubes filiados na FPN, ou outras Entidades

reconhecidas pela ANDS.
10. Candidatura ao Curso

Os candidatos deverdo formalizar a sua candidatura em oficio expedido através da
Entidade Proponente, via CTT, para a sede da ANDS, dentro do prazo estabelecido (data
do carimbo dos Correios), entregue em mao ou por e-mail e tera, obrigatoriamente, de

conter:
a) Boletim de Candidatura devidamente preenchido;

b) Oficio da Entidade Proponente manifestando a inscri¢do do candidato e atestando da

veracidade dos elementos constantes no Boletim de Candidatura;
c¢) Comprovativo de Transferéncia ouy pagamento no valor de 30€ endossado a ANDS.

d) Se for o caso, declaracdo da Entidade ou outra institui¢do atestando que o candidato se

encontra a exercer, atualmente, a atividade sem habilitacdo especifica exigida por lei;
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e) Se for o caso, declaracdo da Entidade ou outra institui¢do atestando que o candidato tem
ou teve uma pratica desportiva, federada, em sua representacdo numa das disciplinas da

natacgao.
O envio da Candidatura ndo significa aceitacdo automatica para o mesmo.
11. Sao Motivos de Nao-aceitacao das Candidaturas
O envio tardio das candidaturas (fora do prazo);
O ndo cumprimento de alguma das alineas de a) a ¢) do ponto 9 do presente regulamento;
O nao cumprimento de alguma das alineas de a) a ¢) do ponto 10 do presente regulamento;
12. Condicao Especifica de Acesso

Apbs a rececdo das candidaturas e analisados os processos quanto ao cumprimento de
todas as disposi¢des constantes nos pontos 9 e 10, os candidatos serdo notificados por carta
ou por e-mail para uma avaliagdo pratica, em que terdo de nadar 100 m estilos e os 200

livres com suficiente correcdo, executando a partida e as respetivas viragens.

Esta avaliacao sera realizada na manha do dia 3 de setembro de 2016 na Piscina Municipal

de Abrantes.

Todos os candidatos que efetuarem a prova pratica de acesso serdao notificados por carta ou

e-mail, com o resultado da avaliagao.

Essa notificagdo, sera em lista ordenada relativamente aos que superaram com suficiente
correcdo a avaliagdo pratica. A referida lista serd, igualmente, afixada na sede da ANDS no
mesmo dia, podendo ser consultada, presencialmente, dentro do horario de expediente e

serd, também, colocada no sitio da ANDS (www.ands.pt).
13. Critérios de Sele¢ao dos Candidatos

Caso os candidatos que tenham efetuado os 100 m estilos com suficiente corre¢do sejam
em n° superior a 30 elementos, proceder-se-a a uma selecdo que tera por base e de forma

hierarquizada os seguintes critérios:

a) Candidatos a exercerem a atividade técnica, nomeadamente de Monitor, em Entidades

Filiadas na ANDS sem habilitagdo especifica exigida por lei;
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b) Candidatos a exercerem a atividade técnica, nomeadamente de Monitor, em Entidades
Filiadas na FPN e estejam fora da jurisdicdo da ANDS e ndo tenham habilitagdo especifica

exigida por lei;

¢) Candidatos propostos por Entidades Filiadas na ANDS ou com quem esta tenha relagdes

privilegiadas de Parceria de Desenvolvimento Desportivo;

d) Candidatos propostos por Entidades Filiadas na FPN e estejam fora da jurisdi¢do da
ANDS;

e) Atletas ou ex-atletas federados na FPN em qualquer das disciplinas da natagdo, desde

que propostos por uma Entidade;
f) Candidatos propostos por outras Entidades.
g) perfil definido para as competéncias técnicas de técnico de natagdo.

Na ordenacdo dos candidatos e caso existam situacdes de igualdade, sera utilizado o

critério de ordem de chegada das candidaturas.

Se ainda assim, persistir alguma situagao de igualdade, o desempate na ordenacdo entre os
candidatos, em causa, serd pelo fator Data de Nascimento, dando-se primazia ao mais

velho.

Os candidatos selecionados receberdo, igualmente, informagdes gerais relativas ao inicio

do curso.
14. Formalizacao da Matricula

Os candidatos selecionados tém de formalizar a matricula através do pagamento da Taxa
de Matricula, no valor de 300 € que tem de dar entrada impreterivelmente, até ao dia 7 de

Setembro de 2016 na ANDS.
Este pagamento pode ser efetuado:

a) Por cheque, endossado a ANDS que tem de dar entrada, impreterivelmente, até ao dia 07

de Setembro de 2016 na Sede Social;

b) Por transferéncia bancéria para a conta da ANDS com o NIB -003 300 005 003 691 000
205
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Neste caso, tem de dar entrada na ANDS, impreterivelmente até ao dia 07 de setembro de

2016, comprovativo da transferéncia efetuada.
15. Inicio do Curso

O curso, que terd o seu inicio em 10 de Setembro de 2016 8 a confirmar) com uma sessao

de abertura onde se procedera a:
Informagdes gerais do curso;
Entrega do horario;
Entrega das normas de funcionamento e avaliagao;
Entrega do manual técnico;
Esclarecimentos pontuais.
16. Desisténcias / Alteracoes

A ANDS reserva-se no direito de restituir apenas 80% do valor da taxa de matricula
sempre que o candidato, tendo sido admitido a frequéncia do curso e ap6s a sua matricula, venha a

desistir entre o dia 10 e 17 de Setembro de 2016.

Qualquer desisténcia ap6s o dia 17 de setembro de 2016 nao sera restituida a taxa de

matricula.

E da responsabilidade dos formandos os custos que resultem de alteragdes por si

solicitadas.

17. Conteudos Programaticos e Carga Horaria:

COMPONENTE DE FORMACAO GERAL Horas
Matérias/Temas Teorica | Pratica | Total
Pedagogia do Desporto 6 | - 6
Psicologia do Desporto 4 | e 4
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 4 | - 4
Funcionamento do Corpo, Nutri¢do e Primeiros 4 2 6
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Socorros

Didatica do Desporto 8 | - 8

Observacao e Analise das Habilidades Desportivas 3 1 4

Teoria e Metodologia do Treino 6 | - 6

Luta contra a Dopagem 2 | - 2

Desporto para Pessoas com Deficiéncia I | - 1
Total 38 3 41

COMPONENTE DE FORMACAO ESPECIFICA |Teorica | Pratica | Total

Adaptagdo ao Meio Aquatico 6 6 12
Técnica e Didatica Especifica da Natagao Pura 5 5 10
Técnica e Didatica Especifica do P6lo Aquatico 5 5 10
Técnica e Didatica Especifica da Natagdo Sincronizada 5 5 10
Técnica e Didatica Especifica de Saltos para a agua 2 2 4
Salvamento Aquatico 2 2 4
Totais 25 25 50

Total de horas de Curso +Avaliagao Recorrente (4 100
horas)

18. Casos Omissos

Os casos omissos neste Regulamento de Candidatura, serdo resolvidos pela ANDS e pelo

Departamento de Formagao da FPN.
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Boletim de Candidatura
Nome:
Filiagao:
/
Data de Nascimento: / / Naturalidade:
CCn°® de / / Arq.Ident.
Habilitagdes Literarias:
Morada:
Localidade: Cddigo Postal: -
Concelho: Distrito:
Telefone: 2 Telemovel: 9
E-mail: @
Entidade Proponente:
Cheque n° Do Banco: ou comprovativo de transferéncia bancaria no

valor de 30€.
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Para além deste Boletim, Cheque ou comprovativo de transferéncia bancaria e Oficio da Entidade

Proponente qual o n° de outros documentos que acompanham o Processo de Candidatura

?

Outros elementos (que o candidato considere suscetiveis de influir na apreciacdo do seu mérito ou

constituir motivo de preferéncia legal)

Data: , de de 2016

Assinatura



