6 DE JUNHO
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TREINO COMPETITIVO DE AVALIACAO

1. INSCRICOES

As inscri¢cdes deverao dar entrada na FPN até ao dia 20 de maio de 2021 completando o formulario Folha Onomastica em
formato Excel para o sistema informatico da competicdo. O ficheiro estara atempadamente no site da FPN na pagina da
competicdo para download.

O processo de inscricdao neste evento devera estar de acordo com o definido no ponto 4 do Regulamento de Competicdes
Nacionais. O ficheiro de inscricdes deve ser enviado para inscricoes.sincronizada@fpnatacao.pt

2. PARTICIPANTES
As condicOes de participacdo estdo descritas nos pontos 3 e 4 das Disposi¢cdes Gerais deste regulamento.

Categorias em competigdo: Infantil, Juvenil, Junior, Absolutos (de acordo com os anos de nascimento em vigor a partir
do dia 1 de janeiro 2021, ponto 5 do Regulamento Geral) e Master.

Provas em competicao:

Infantil Juvenil Junior = Absoluto Master
Figuras 2 Obrigatérias 2 Obrigatérias - - -
Solo Livre - - * * *
Dueto Técnico - - X X -
Dueto Livre X X X - X
Dueto Livre Misto X - - - -
Equipa Livre X - - - -
Combinado - X - X -

*apenas em caso de ndo participacdo da atleta em outra prova de qualquer categoria. Atletas Reserva em Duetos, Equipa ou
Combinado ndo se incluem.
Numero maximo de esquemas que cada atleta pode participar nesta competicao:

Escaldo Infantil Juvenil Junior Absoluto Master
N 3 4 4 3 2

Notas:
e Em todos os escalbes sé poderdo ser inscritos dois esquemas de equipa e/ou combinado apenas quando a
primeira equipa ou combinado apresentar 8 ou 10 atletas respetivamente.
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3. PROGRAMA GERAL PROVISORIO
5 de junho 19h30 Reunido de Delegados -

Sorteio ordem atletas
7h45 — 8h45 Aquecimento 1

Figuras Juvenil
Figuras Infantil
Dueto Livre Master

12 Jornada

Dia 6 de junho 12 Sesso 9hoo

Aquecimento 2

Dueto Técnico Junior/ ABS
Solo Livre Master
Solo Livre Junior/Absoluto
Combinado Juvenil
15H — 15H45 Aquecimento 1
Dueto Juvenil
Dueto Infantil
Dueto Misto Infantil

Dueto Livre Junior/ABS
12 Jornada

Dia 6 de junho 22 Sess3o 16n00

Aquecimento 2

Equipa Infantil
Combinado Absoluto

Nota: A alteragdo do programa da competigdo fica sujeita a recegdo do nimero de inscrigoes. O mesmo pode
ser reorganizado até 8 dias antes do inicio da competigdo.
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