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PROVA DE DIVULGACAO
(1500 metros)

APROVADO PELA FPN EM 09 de Agosto de 2016
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Regulamento Especifico

1. ORGANIZACAO

» Associacdo de Natacdo do Distrito de Santarém.

2. ARBITRAGEM

A arbitragem da prova € da responsabilidade do Conselho Distrital Arbitragem
da ANDS.

3. APOIOS INSTITUCIONAIS

e Camara Municipal de Tomar
e Unido de Freguesias de Serra e Junceira

4. DATA/LOCAL / PROGRAMA
Data: Domingo — 25 de Setembro de 2016
Local: Praia Fluvial de Vila Nova -Serra-Tomar
Coordenadas GPS: 39°34'30.6" N 8°15'57.4" W
Horario do Secretariado (Provas Oficiais): 08:00 as 10:00
Briefing Final da prova de 1500m (Divulgacé&o): 10:30
Partida da Prova de 1500m (Divulgacé&o): 11:00

5. PROGRAMA PROVAS E ESCALOES ETARIOS

Participacao:

Prova aberta a populares nascidos em 2002 ou mais velhos.
Percurso:

Prova de 1500m:

Esta prova disputar-se-4& num percurso com forma aproximadamente
rectangular, com uma extensdo de 1500m. O percurso sera realizado no
sentido contrario aos ponteiros do reldgio, ficando as bdias de contorno
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obrigatorio, a esquerda dos nadadores. Estas bdias terdo obrigatoriamente que
ser contornadas de acordo com o indicado, sob pena de desclassificacéo.

:f /

Os percursos apresentados poderdo ser alterados no dia da prova por motivos
de seguranga, mas condi¢des atmosféricas ou outros.

6. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se nesta prova, o participante assume e aceita que:

a) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a
conclusao da prova, participando por sua conta e risco neste evento.

b) Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova,
a equipa de arbitragem podera recolhe-lo da agua.

c) A organizacdo podera cancelar o evento por motivos de segurang¢a, como
tempestades, mas condi¢c6es do plano de agua, ou outras situacdes que
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manifestamente possam colocar em perigo a integridade fisica dos
participantes, ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de inscri¢éo.

d) Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas
imagens ser divulgadas publicamente ou utilizadas pela Organizagdo ou
pela Federacdo Portuguesa de Natacdo para fins promocionais.

e) E conhecedor do regulamento do evento

f) A sua inscricdo apenas serd validada apés a entrega do Termo de
Responsabilidade.

7. DISPOSICOES GERAIS

a) A seguranca e apoio ao longo da prova seréo da responsabilidade da
Organizacao e assegurada por diversas embarcacoes,

b) Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizagao
colocara ao servico dos participantes os seguintes meios: 1 (uma)
ambulancia com paramédicos e assisténcia médica no Hospital de Tomar.

c) A organizagdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que o0s
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual
modo, a organizagdo ndo se responsabilizara por danos ou acidentes que
0s participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma
conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor.

d) A organizagao reserva-se o direito de impedir a participagdo na prova ou
de recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem
condi¢cdes técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranga.

e) O uso de touca é obrigatdrio, sendo da responsabilidade do mesmo. Os
nadadores serdo marcados com o respectivo nUmero nas costas, ombros e
maos,

f)  Nao é permitido 0 uso de fato isotérmico ou de quaisquer meios auxiliares
de propulséo, flutuagéo ou respiragéo.

g) E obrigatoria a apresentacdo do Bilhete de Identidade caso a organizac&o
0 exija.

8. INSCRICOES

As inscricdes poderdo ser feitas individualmente ou por Clubes, devendo ser
realizadas em impresso proprio fornecido pela Organizagdo (em anexo a este
Regulamento).

O prazo para inscri¢gdes termina no dia 22 de Setembro de 2016.

No dia da prova serdo permitidas um méaximo de 20 inscrigbes, sendo
obrigatério a entrega do Termo de Responsabilidade no acto da inscrigao.
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Formas de inscrigao:

Por mail, fax, correio ou pessoalmente:

Associacao de Natacdo do Distrito de Santarém
Rua Garcia da Mata, 20 -- 2280-494 Tomar
FAX: 249324960 E-mail: ands@ands.pt

Taxas de inscricédo:

Inscritos até 22 Setembro de 2016 inclusive: 7,00 €

De 23 e 24 Setembro 2016: 11,00 €

Inscricdo no dia da prova: 16,00€.

Formas de Pagamento:

Cheque emitido & ordem da ANDS

Numerario

Transferéncia Bancaria -Millennium BCP - NIB 0033 0000 500 369 1000 205

As inscricoes enviadas s6 serdo consideradas validas desde que tenha
dado entrada na ANDS o respectivo comprovativo de pagamento.

9. CLASSIFICACOES E TEMPOS LIMITE

Classificagoes :
- Absoluto Individual, Masculino e Feminino;
- Geral colectiva;

Para a geral colectiva contam os quatro ( 4 ) primeiros nadadores
classificados de cada equipa, ndo sendo considerada equipa aquela que
terminar com trés ou menos nadadores. 1° Classificado um ponto, 2° dois e
assim sucessivamente. A equipa vencedora € quem obtiver o menor nimero
de pontos.

Tempo Limite de 30 minutos apds a chegada do 1°.
10. PREMIOS

Serao atribuidos os seguintes prémios:

Classificacdo geral individual absoluta

Troféus aos 3 primeiros e medalhas do 4° ao 10° lugar classificados em
absolutos de cada género
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Classificacdo geral por equipas

Troféus a todas as equipas participantes e inscritas até 22 de Setembro de
2016

A entrega de prémios realizar-se-4 as 15:00 horas em local a designar.

PROTESTOS

Serdo aceites pela organizagdo até 15 minutos apoés ter terminado a prova, em
impresso proprio da ANDS, acompanhados de 100 €, e serdo analisados pelo
Jari de Apelo a luz do presente regulamento.

O Juri de Apelo é constituido por um representante da ANDS, um elemento da
organizacdo da Competicéo e o juiz arbitro & prova. Da decisdo do juri ndo ha
direito a recurso.

CASOS OMISSOS
Os casos omissos heste Regulamento serdo resolvidos pela Organizacao.
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ANEXOS

Ficha de Inscricao
Termo de Responsabilidade
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FICHA DE INSCRICAQO - MASCULINA E FEMININA

¥
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Inscritos até 22 Setembro inclusive: 7,00 € / Inscritos 23 e 24 Setembro: 11,00€ /Inscri¢cdo no dia: 16,00€.

Clube:
Responsavel:
- N° Lic/FPN . Data de Categoria /Grupo
Nome do(a) Nadador(a) (minimo 3 nomes) BI/CC Género Nascimento Idade

Data:

(pode ser fotocopiado)

Carimbo do Clube / Assinatura

AVISO: Cada nadador inscrito nesta ficha tera que entregar o respectivo Termo de Responsabilidade.

A inscricdo apenas sera considerada valida apds a entrega do Termo de Responsabilidade.

Se o nadador for menor, o0 Termo de Responsabilidade terd de ser assinado pelo detentor da

responsabilidade parental.
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Termo de Responsabilidade

Reconheco que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser
potencialmente perigoso e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declaro ser
possuidor de condicdo fisica necessaria a participacao e conclusdo da prova em que
me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu
regulamento e obrigacBes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha
participacdo e ndo imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades,
envolvidas directa ou indirectamente na organizagdo ou promog¢ao do evento, por
quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participacéo.

Dou também a minha autorizagédo para que a entidade organizadora ou promotora do
evento e a Federagéo Portuguesa de Natacéo utilizem o meu nome e a minha imagem

em fotos, videos ou outros meios de transmissdo de imagens.

Nome do Nadador

Nome:

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade) o proprio (se maior idade):

Nome: Data: / /







