
Start -99ºC -99%11:00

Time Temperature Humidity 

End -99ºC -99%11:58

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Elite Feminino
1 224 Mafalda Sofia Rosa Clube de Natação de Rio Maior Elite Feminino 18:16 +00:11 -

2 238 Francisca Salvador Mesquita ADRCIMM Elite Feminino 21:19 +03:13 -

3 220 Ana Rita Matos Clube de Futebol "Os Belenenses" Elite Feminino 22:17 +04:11 -

4 255 Carolina Lopes Vieira Sociedade Filarmónica Gualdim 
Pais

Elite Feminino 23:58 +05:52 -

5 235 Carolina Marques Neves CNTN Elite Feminino 24:42 +06:36 -

6 260 Mariana Rodrigues Carvalho Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Elite Feminino 27:28 +09:23 -

7 250 Marlene Santos Estoril Praia Credibom Elite Feminino 28:17 +10:11 -

8 211 Matilde Basilio Gil CLAC Entroncamento Elite Feminino 29:14 +11:08 -

9 259 Beatriz Nunes Lavado Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Elite Feminino 30:21 +12:15 -

Elite Masculino
1 227 Tiago Filipe  Campos Clube de Natação de Rio Maior Elite Masculino 18:05 -

2 236 Gonçalo Faria Saldida CNTN Elite Masculino 19:30 +01:24 -

3 226 Gonçalo Araújo Oliveira Clube de Natação de Rio Maior Elite Masculino 20:43 +02:37 -

4 261 Alexandre Miguel Silva Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Elite Masculino 20:53 +02:48 -

5 221 Afonso Mateus Ribeiro Clube de Futebol "Os Belenenses" Elite Masculino 20:57 +02:52 -

6 222 Joao Esteves Padrela Clube de Futebol "Os Belenenses" Elite Masculino 21:18 +03:12 -

7 223 Rodrigo Cabrito Clube de Futebol "Os Belenenses" Elite Masculino 21:55 +03:49 -

8 225 Diogo Daniel Simões Clube de Natação de Rio Maior Elite Masculino 22:01 +03:55 -

9 246 João Silvério Duarte ELÉCTRICO FUTEBOL CLUBE Elite Masculino 22:05 +03:59 -

10 264 João André Martins Menino Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Elite Masculino 22:33 +04:27 -

11 303 Rui Brito Lopes Individual Elite Masculino 23:29 +05:23 -

12 263 Duarte Nuno Lourenço dos Santos Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Elite Masculino 24:08 +06:02 -

13 265 Martim Pombo dos Reis Galrinho Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Elite Masculino 24:09 +06:03 -

14 201 Artur Rafael Saramago Búzios - Coruche Elite Masculino 24:17 +06:11 -

15 262 Daniel Francisco Antunes de Carvalho Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Elite Masculino 24:33 +06:27 -

16 252 Gonçalo Valente Individual Elite Masculino 31:00 +12:54 -

Juvenil Feminino
1 254 Beatriz Ferreira Gaspar Natação Bombeiros Mealhada Juvenil Feminino 21:23 +03:18 -

2 203 Catarina Isabel Carlota Búzios - Coruche Juvenil Feminino 21:25 +03:19 -

3 256 Ariana Espirito Louro Sociedade Filarmónica Gualdim 
Pais

Juvenil Feminino 21:47 +03:41 -

4 205 Maria Madalena Bento Búzios - Coruche Juvenil Feminino 21:50 +03:45 -

5 247 Helena Neta Florindo ELÉCTRICO FUTEBOL CLUBE Juvenil Feminino 22:24 +04:19 -

6 239 Carolina Falé Costa ADRCIMM Juvenil Feminino 23:56 +05:51 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 4 generate 29-Sep-2019 12:54
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7 266 Cassilda Maria Duarte Carvalho Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Juvenil Feminino 24:14 +06:08 -

8 268 Catarina Fernandes Moutinho Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Juvenil Feminino 26:27 +08:21 -

9 267 Catarina Felício dos Santos Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Juvenil Feminino 27:46 +09:40 -

10 304 Laura Frazão Clube de Natação de Rio Maior Juvenil Feminino 27:50 +09:44 -

11 269 Joana Maria Martins Salgado Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Juvenil Feminino 28:11 +10:05 -

12 213 Joana Patrícia Antunes CLAC Entroncamento Juvenil Feminino 29:11 +11:05 -

13 270 Luísa Maria Margarido Miranda Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Juvenil Feminino 29:25 +11:19 -

14 305 Ana Francisco Moreira Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Juvenil Feminino 30:07 +12:01 -

15 212 Bárbara Maia Freitas CLAC Entroncamento Juvenil Feminino 33:18 +15:12 -

16 214 Matilde Nabeiro Monraia CLAC Entroncamento Juvenil Feminino 33:18 +15:13 -

17 306 Carolina Ferreira Clube Atletismo Ferreira Zêzere 
(CAFZ)

Juvenil Feminino 36:42 +18:36 -

Juvenil Masculino
1 234 Tiago Miguel Jorge Clube de Natação de Rio Maior Juvenil Masculino 21:19 +03:13 -

2 243 tiago miguel trombilhas ADRCIMM Juvenil Masculino 21:22 +03:16 -

3 228 Eduardo Binyas Clube de Natação de Rio Maior Juvenil Masculino 21:31 +03:25 -

4 209 Lorenzo Muniz Silva Búzios - Coruche Juvenil Masculino 21:34 +03:28 -

5 219 Ricardo Matias Santos Clube Atletismo Ferreira Zêzere 
(CAFZ)

Juvenil Masculino 21:40 +03:34 -

6 248 Afonso Alves Choças ELÉCTRICO FUTEBOL CLUBE Juvenil Masculino 21:43 +03:37 -

7 244 tiago morgado nogueira ADRCIMM Juvenil Masculino 21:47 +03:42 -

8 249 André Prates Lopes ELÉCTRICO FUTEBOL CLUBE Juvenil Masculino 21:56 +03:50 -

9 231 Ricardo Filipe Gaboleiro Clube de Natação de Rio Maior Juvenil Masculino 22:01 +03:55 -

10 274 Rodrigo Figueiredo e Sousa Pissarra Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Juvenil Masculino 22:11 +04:06 -

11 232 Rodrigo Rosa Rodrigues Clube de Natação de Rio Maior Juvenil Masculino 22:18 +04:13 -

12 242 Duarte Brito Justino ADRCIMM Juvenil Masculino 22:26 +04:20 -

13 253 Martim Rodrigo  Salvador Individual Juvenil Masculino 22:27 +04:21 -

14 229 Guilherme Filipe Gaboleiro Clube de Natação de Rio Maior Juvenil Masculino 22:29 +04:23 -

15 272 Francisco Manuel Silva Protasio Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Juvenil Masculino 22:31 +04:25 -

16 233 Ruben Filipe  Carreira Clube de Natação de Rio Maior Juvenil Masculino 22:35 +04:29 -

17 276 Tomás Alexandre Queixada Prudêncio Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Juvenil Masculino 22:54 +04:48 -

18 240 Afonso Esteves Tomé ADRCIMM Juvenil Masculino 23:10 +05:05 -

19 208 João Miguel Conrado Búzios - Coruche Juvenil Masculino 23:30 +05:25 -

20 245 tomás ferreira duro ADRCIMM Juvenil Masculino 23:55 +05:49 -

21 241 daniel nogueira ferreira ADRCIMM Juvenil Masculino 24:16 +06:10 -

22 273 Martim Maria Domingues Nogueira 
Simões Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Juvenil Masculino 24:34 +06:29 -

23 237 Afonso  Formigo Pinho CNTN Juvenil Masculino 24:39 +06:34 -

24 257 Bernardo Miguel Evaristo Sociedade Filarmónica Gualdim 
Pais

Juvenil Masculino 24:56 +06:51 -

25 277 Vasco Rafael Teló Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Juvenil Masculino 26:06 +08:00 -

26 216 Ivo Rafael Serra CLAC Entroncamento Juvenil Masculino 26:13 +08:07 -

27 258 Danut Boian Sociedade Filarmónica Gualdim 
Pais

Juvenil Masculino 26:30 +08:24 -

28 215 Francisco Apolónio Alexandre CLAC Entroncamento Juvenil Masculino 26:46 +08:40 -
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29 218 António Vicente Martins Clube Atletismo Ferreira Zêzere 
(CAFZ)

Juvenil Masculino 27:26 +09:20 -

30 230 José Maria Temudo Clube de Natação de Rio Maior Juvenil Masculino 27:31 +09:25 -

31 207 Duarte Filipe Silva Búzios - Coruche Juvenil Masculino 29:03 +10:57 -

32 275 Tiago Rodrigues Homem Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Juvenil Masculino 29:08 +11:02 -

33 210 Yegor Tsurskiy Búzios - Coruche Juvenil Masculino 29:19 +11:13 -

34 271 Afonso Catarino Craveiro Ferreira Sport Lisboa e Benfica - Triatlo Juvenil Masculino 29:27 +11:21 -

Master A Feminino
1 289 Ana Catarina Mateus Individual Master A Feminino 26:00 +07:54 -

Master A Masculino
1 283 João Pedro Rosa CLAC Entroncamento Master A Masculino 22:08 +04:02 -

2 284 Miguel Martins Barroqueiro CLAC Entroncamento Master A Masculino 24:13 +06:07 -

Master B Feminino
1 298 Catarina Guerreiro Tubarões da piscina Master B Feminino 33:39 +15:33 -

Master B Masculino
1 280 Hugo Leonel Lopes Búzios - Coruche Master B Masculino 29:21 +11:16 -

2 287 Henrique Mateus Martins Grupo Amigos Natação 
Associação Cultural Desportiva Master B Masculino 35:18 +17:13 -

Master C Masculino
1 299 Jorge Correia Luís Tubarões da piscina Master C Masculino 24:45 +06:39 -

2 290 Diogo Soares Individual Master C Masculino 35:10 +17:04 -

Master D Feminino
1 278 Sara Mendonca Graca ADRCIMM Master D Feminino 26:23 +08:17 -

2 291 Cristina Carina Pascoal Individual Master D Feminino 38:49 +20:43 -

Master D Masculino
1 281 Hugo Miguel Silva Búzios - Coruche Master D Masculino 27:45 +09:40 -

2 288 João Pedro Marques Grupo Amigos Natação 
Associação Cultural Desportiva Master D Masculino 31:21 +13:15 -

3 279 António Manuel  Oliveira ADRCIMM Master D Masculino 39:30 +21:24 -
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Master E Feminino
1 300 Maria João Paixão Tubarões da piscina Master E Feminino 34:32 +16:26 -

Master E Masculino
1 285 Francisco Santos Barros Futebol clube do Porto Master E Masculino 24:38 +06:32 -

2 301 Miguel Carrilho Tubarões da piscina Master E Masculino 32:07 +14:01 -

3 294 António Trincão Lopes Orcas Master E Masculino 33:10 +15:04 -

4 293 António Miguel Oliveira Orcas Master E Masculino 33:51 +15:45 -

5 295 Luis Duarte Carvalho SCA- Sporting Clube de Aveiro Master E Masculino 37:33 +19:27 -

Master F Masculino
1 296 Daniel Castro Trigo SCA- Sporting Clube de Aveiro Master F Masculino 33:33 +15:27 -

Master G Feminino
1 302 Filomena Goncalves Tubarões da piscina Master G Feminino 37:57 +19:51 -

Master G Masculino
1 292 Virgílio Rebelo Individual Master G Masculino 44:00 +25:54 -

2 282 Jorge Fernando Letra Búzios - Coruche Master G Masculino 47:31 +29:26 -

Master H Masculino
1 297 Jose Alexandre Raposo SCA- Sporting Clube de Aveiro Master H Masculino 37:05 +18:59 -
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