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Federação Portuguesa de Natação 
ELEIÇÃO DE DELEGADOS

Leia este email no seu browser

"Revelar a excelência dos
valores do pólo aquático e
torná­lo um desporto para
TODOS!"

Caro(a) amigo(a). 

O meu objetivo com esta candidatura é tornar a
modalidade de pólo aquático numa das referências
das disciplinas da nossa Federação. Sei em
primeira mão o que é preciso para vencer neste
desporto, pretendendo que esses valores,
trabalho, empenho e dedicação se tornem, não só
como uma fonte de inspiração para novos
praticantes, como uma fonte de motivação para os
atuais praticantes desejarem fazer mais e melhor
tendo o devido reconhecimento.  

"Tenho a certeza que tanto a nível
nacional como internacional podemos
crescer e colocar o nome de Portugal
entre os melhores da Europa" 

Apenas com o máximo esforço e o sentimento de
compromisso de todos os que fazem parte desta
modalidade, é que será possível atingirmos o
crescimento que o pólo aquático merece! As
condições ideais para este crescimento têm de ser
criadas e, sabendo do caráter e da paixão que
corre nas veias de todos os intervenientes do pólo
aquático, tenho a certeza que tanto a nível
nacional como internacional podemos crescer e

Janete Sousa
Candidato a delegado à AG
da Federação Portuguesa de
Natação (Pólo Aquático)

Currículo
­  Participação Campeonato
da Europa 2016 Absoluto
­ Participação em 2
Qualificações para o
Campeonato da Europa
Absoluto
­ Participação em 6
campeonatos da Europa
Júnior
­ Participação Mundial
Juniores
­ 4 Campeonatos Nacionais
­ 1 Supertaça Carlos Meinedo
­ 2 Taças de Portugal 
­ Vários títulos nacionais
juniores de pólo aquático
Objectivo
"Unir os intervenientes do
pólo aquático para um
crescimento real e tornar
realidade o que são apenas
ideias"
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colocar o nome de Portugal entre os melhores da
Europa. Terão de existir condições para que a
nossa presença entre os melhores não seja
apenas uma surpresa, mas um hábito, algo para o
qual irei batalhar a cada oportunidade. 
Dos mais jovens aos mais experientes, todos
podem contar com uma voz firme e focada nas
necessidades da nossa modalidade. E, tendo a
certeza que sozinhos podemos ir mais rápido, mas
juntos iremos mais longe, pretendo que o orgulho
de termos de lutar por cada conquista nos torne
numa modalidade cada vez mais respeitada. 
Unidos para um pólo aquático cada vez mais forte
e cada vez mais popular.
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