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Federação Portuguesa de Natação 
ELEIÇÃO DE DELEGADOS

Leia este email no seu browser

"Lutar por um projeto que
tenha base na confiança,
empenho e desenvolvimento
da arbitragem"

Caro(a) amigo(a). 

A minha candidatura tem como propósito prestigiar
a arbitragem portuguesa nas várias disciplinas da
natação, no meu caso concreto, dos árbitros
nacionais. 

Acredito no trabalho e é isso que pretendo:
trabalhar para dignificar uma classe específica,
com necessidades e características particulares,
que se pretende discreta no exercício das suas
funções  mas que é perfeitamente essencial ao
desenvolvimento da natação portuguesa.  

"Trabalhar para dignificar uma classe
específica, com necessidades e
características particulares (...) mas
essencial ao desenvolvimento da natação
portuguesa"

 

Ana Paula Canas
Candidata a delegada à AG
da Federação Portuguesa de
Natação (Árbitros ou Juízes,
em qualquer disciplina, que
se encontrem em atividade
e filiados há, pelo menos,
cinco anos)

Currículo
­ Presidente do CRA da
ANDL de 2000 a 2010 e 2015
té à data.
­ Curso Nacional de
Arbitragem Águas Abertas,
2010
­ Curso de Árbitro Nacional
Natação Pura, FMH, 2002
­ Árbitra nas JOrnadas
Olímpicas de Natação da
Juventude Europeia, 1997
­ Curso complementar de
árbitros de natação, 1995
­ Curso Elementar de
Arbitragem, 1990

Objectivo
"Desenvolver e melhorar tudo
o que seja possível na classe
da Arbitragem"
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