ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM

FILIADA NA FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
FUNDADA EM 07 DE JUNHO DE 1991

COMUNICADO N°1

Tomar, 04 de Janeiro de 2019

ASSUNTO: 1°ESTAGIO DE CAPACITACAO DE INFANTIS (2018-19)

1. DATA: 12 e 13 deJaneiro de 2019 (conforme calendario da ANDS)

2. ATLETASCONVOCADOS

Ao abrigo da Politica Desportiva Regiona e de acordo com o estipulado para a realizagdo dos
estagios da categoria de Infantil, divulga-se a Circular N°11 18-19 da ANL de 02 de Janeiro
de 2019, onde constam os convocados para 0 1° Estagio interdistrital de Capacitacdo de
Infantis.

3. CONTEUDO DO ESTAGIO: Ao abrigo da Politica Desportiva Regional
4. PARTICIPACAO DOSTREINADORES

Ao abrigo da Politica Desportiva Regional e de acordo com o estipulado para a realizagdo dos
estégios de Cadetes, estdo convocados os treinadores dos atletas convocados ou, em substitui¢éo,

outro nomeado pelo Clube do atleta.

5. CONFIRMACAOQO

A confirmacdo ou falta das participagdes dos atletas e dos treinadores tém de ser enviadas até
as 19 horas do dia 08 de Janeiro de 2019 paraa ANDS.

6. TRANSPORTE, ALOJAMENTO e ALIMENTACAO DOSATLETAS

Transporte acargo dos clubes.

Alojamento a cargo da ANDS e em saldo cedido pela piscina. Para o efeito os treinadores e
atletas devem ser portadores de saco cama, tapete ou colchdo e abafos para a pernoita.
Alimentacdo a cargo da ANDS.
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM

FILIADA NA FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
FUNDADA EM 07 DE JUNHO DE 1991

7. INFORMACOESESTAGIO

LOCAL DO ESTAGIO: ALAPRAIA (Associacao Humanitaria dos Bombeiros dos Estoris).
LOCAL E HORA DE CONCENTRACAO: PiscinaAlapraia- 14H45.

8. EQUIPAMENTO: materia para gindsio (calcdes, t-shirt, sweatshirt, meias e cacado
apropriado), assim como material apropriado para treino de agua (fato de banho, touca, 6culos e
chinelos).

Em anexo:
Excertoda Circular N° 11 18-19 da ANL

O Presidente

DOCUMENTO ORIGINAL ASSINADO E
ARQUIVADO NA ANDS

(Jodo Luis Loureiro)
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CIRCULAR N° 11 - 18/19

C J J tL "’V Lisboa, 2 de janeiro de 2019
A N J

e N

associagdo de natagde de lisboa DEPARTAMENTO:  Natagdo Pura

\. J

1. 1°ESTAGIO DE CAPACITACAO DE INFANTIS ANL-ANDS

1. INFORMACOES DO ESTAGIO

Organizacdo: Associagéo de Natacdo de Lishoa

Local: Alapraia (Piscina da Associagdo Humanitaria de Bombeiros dos Estoris)
Data: 12 e 13 de Janeiro de 2019

Participantes: Atletas Infantis convocados e pertencentes a ANL e ANDS

Horarios Previstos:

Data Inicio Final (Previsdo)
12 Sessdo 12-Jan-19 15h00 18h00
22 Sessdo 13-Jan-19 9h00 17h30

2. SELECCAO DE ATLETAS

Em conformidade com o estabelecido no Regulamento de Estagios e Selecbes ANL (Anexo IV do Regulamento
Desportivo de Natacdo Pura 2018-2019), divulga-se a lista de atletas selecionados de acordo com a alineas a) dos
critérios estabelecidos para os Estégio de Infantis I:

Infantis B

Nome Ano Clube AT Soma FINA
Eduardo Binyas 2006 Rio Maior ANDS 1461
Pedro Goncalves Bonniz 2006 Gesloures ANL 1451
Tomas Nunes Roque 2006 Benfica ANL 1448
Z Pedro Bethlem Tigre 2006 Sporting ANL 1405
% Afonso Silvestre Almeida 2006 Amadora ANL 1392
§ David Miguel Morais 2006 Benfica ANL 1360
= Diogo Morgado Figueira 2006  CPCD-PovoaStalria  ANL 1247
Pedro Crispim Jorge 2006 Unido Piedense ANL 1240
Jose Diogo Fonseca 2006 Gesloures ANL 1236
Tomas Maia Januario 2006 Gesloures ANL 1207
Daniel Silva Bispo 2006 Nautico Abrantes ANDS 1135
Catarina Andrade Franco 2007 Gesloures ANL 1715
Maria Teresa Garcell 2007 Fisica Torres Vedras ANL 1662
Maria Carlotta Ferrari 2007 Gesloures ANL 1662
” Sara Sofia Alves 2007 Naval Setubalense ANL 1599
=) Leticia Rodrigues Magalhaes 2007 Palmela Desporto ANL 1415
Zg Elena Del Bernat 2007 Algés ANL 1401
P Juliana Soromenho Santos 2007 Benfica ANL 1369
Ines Azevedo Baraona 2007 C N Montijo ANL 1357
Matilde Nunes Ribeiro 2007 Despertarecorde ANL 1337
Madalena Maria Midoes 2007 20Km de Almeirim ANDS 1195
Diana Goncalves Oliveira 2007 20Km de Almeirim ANDS 1062
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Infantis A
Nome Ano Clube AT Soma FINA

Tomas Ferreira Duro 2005 Colégio Monte Maior ANL 1980

Andre Henriques Marques 2005 Benfica ANL 1975

Salvador Goya Perloiro 2005 Benfica ANL 1957

a Filipe Simoes Freitas 2005 Sporting ANL 1763
= Miguel Correia Anacleto 2005 Sporting ANL 1720
2 Rodrigo Ferreira Mimoso 2005 Alges ANL 1650
= Goncalo Duarte Carvalho % Benfica ANL g

‘Salvaterrade Magos  ANDS.
Pedro Maria Amado % % % %
~ Ricardo Filipe Gaboleiro

Rita Joao Serra 2006 Benfica ANL 2058

Francisca Santos Ferreira 2006 Algés ANL 2029

Maria Leonor Coelho 2006 Benfica ANL 1997

” Matilde Nunes Lopes 2006 Desportivo Cova da Piedade ~ ANL 1947
=] Leonor Tavares Cataldo 2006 Sporting ANL 1912
E Madalena Correa Sa 2006 Gesloures ANL 1911
K Marta Bailarote Santos 2006 Naval Setubalense ANL 1890
Maria Esteves Valente 2006 Benfica ANL 1888

Rebeca Leonor Antunes % Colégio VascodaGama ~ ANL g

Inés Goncalves Femandes Nautico Abrantes  ANDS

Constanga Grincho Sousa 2006 Viver Santarém ANDS 1724

3. Os clubes devem indicar um treinador devidamente habilitado a participar no estagio. A auséncia de treinador
nos estagios implica a exclusao do/s nadador/es do respetivo clube.

4. Aauséncia nos estagios pode implicar a exclus@o do nadador e treinador dos estagios seguintes e nas a¢des
organizadas pela AT respetiva e pela FPN na presente e na época seguinte.

5. Para efeito de registo e acompanhamento da evolucdo da populacdo de nadadores portugueses, pede-se
aos convocados para que no estagio os mesmos possam ser conhecedores da altura dos seu progenitores.

6. Os clubes tém confirmar a participacdo ou auséncia do/s atleta/s e treinador/es até as 18h00 de dia 7
de Janeiro de 2019 sendo a mesma realizada para: dtr@anlisboa.pt
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2. OFERTA DE EMPREGO ]

1. Cémara Municipal de Almada

A CMA procura professores(as) de Natacdo devidamente habilitados para trabalhar nas piscinas da autarquia, a
partir de janeiro 2019

. Os (as) interessados (as), deverdo enviar o CV e a Cédula através de correio eletronico para:
alexdias@cma.m-almada.pt

2. Associacdo Humanitaria de Bombeiros dos Estoris

A AHBE divulga a necessidade de um treinador de natagéo pura para o grupo de Cadetes da AHBE.
Os (as) interessados (as), deverdo enviar 0 CV e a Cédula através de correio eletrénico para:
competicao.ahbe@gmail.com

O Diretor Técnico Regional da ANL

Alexandre Serrasqueiro
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