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Computer-based 
PATIENT record –
Clinic & Hospital 

Records

Computer-
based 

PERSONAL
Record –

Consumer & 

e-health 

records

Computer-based 
POPULATION

Record -
Community Records

Data Banks 

Repositories

Healthcare enhanced by three interlocked computer-based health records (C3PRs). http://www.ncvhs.gov

First-class
Health 
Care



Plataforma Dados Saúde:
A Plataforma de Dados de Saúde, constitui-se desta forma como um sistema de 

partilha de dados de saúde, que os apresenta aos diferentes agentes da 
prestação de cuidados (utentes, profissionais do SNS e de fora do SNS) através 
de Portais específicos, seguros e contextualizados, a partir das instituições locais 

onde permanecem guardados, criando um repositório de informação clinica 
anonimizada no âmbito da Direção Geral da Saúde para os fins de saúde publica 

consignados na missão desta autoridade. 





PDS Plataforma Dados Saúde
Visão geral

Portal Utente:
Minhas Notas
Relação c/ SNS
Junho 2012 

PDS do Profissional: 
Acesso aplicações existentes
Navegação tempo – 2012
430 entidades; 4000 acessos dia

Portal Internacional 
Pat Summary/RCU�EU
acesso resumos da EU
Jan 2013

RCU

RCU
RCU Resumo 
Clinico Utente
“doc digital que
resume aspectos 
clinicos fundamentais ao 
longo da vida do utente“ 
(Ig. Pat Summary)



Pré- PDS



- Necessidade de informar a população; Canal de divulgação da PDS; Já 
foi criada página de informação aos cidadãos:
http://www.min-saude.pt/portal/conteudos/a+saude+em+portugal/informatizacao/default.htm

- Permite adicionar apontamentos pessoais sobre saúde
- Permite contactar USF/UCSP  - C Saúde Primários 

- Permitir cancelamento da autorização de recolha e visualização da sua 
informação de saúde por profissionais de saúde no contexto da 
prestação de cuidados

- Uso sistema já existente – eAGENDA

- Acesso: https://servicos.min-saude.pt/utente/portal/paginas/default.aspx





- É lançado a partir das aplicações 
Clinicas locais residentes 
no “contexto de prestação de cuidados”  (……..)
- Autorizado pela CNPD – 30 Abril 2012
- Sistema segurança Https; Encriptação; 
- Auditoria - registos de acessos à plataforma e aos sistemas 
locais
- Funcionamento no âmbito do SNS 

- Rede RIS
- Fora da rede RIS (ex: HPP – H Cascais)

- Funcionamento Extra-SNS
- Sob proposta á CNPD desde 18 Set 2012
- Modelo tecnico similar, autoriz expressa utente; validação médico



Desenvolvimento modular e Faseado 

Fase inicial Abril-junho – Piloto ULS Matosinhos

Implementação fase 1(alargamento regional) 
1ºARS Norte(6.7.12) � ult. ARSLVT(6.11.12) 

4meses-430Instituições



Informação 
introduzida pelo 
utente através do 
Portal do Utente

Visualização da informação nas instituições SNS
HOSPITAIS  -- CSP - RNCCI

Computer-based PATIENT 
record –

Clinic & Hospital Records

Computer-based 
PERSONAL

Record –
Consumer & e-
health records

Computer-based 
POPULATION

Record -
Community Records

Data Banks 
Repositories

Healthcare enhanced by three interlocked 
computer-based health records (C3PRs). 
http://www.ncvhs.gov

First-class
Health Care

Registos do INEM
Registos Sist Informação 
Saúde Oral
Histórico de receituário do 
utente

Registos Plataforma 
GID/Hemodialise
Saúde 24h

(Sangue, transplantação, 
etc etc)



Total Alergias (CPARA) registadas nos 
Hospitais c/ SAM

Soma de Total

F 5353

Alergia alimentar 208

Alergia medicamentosa 3597

Alergia medicamentosa - codificação ATC - base de dados de medicamentos do Infarmed 28

Intolerância (outra substância / agente) 67

Intolerância alimentar 59

Intolerancia medicamentosa 1

Intolerância medicamentosa 684

Reação alérgica (outra substância / agente) 709

M 2242

Alergia alimentar 158

Alergia medicamentosa 1323

Alergia medicamentosa - codificação ATC - base de dados de medicamentos do Infarmed 7

Intolerância (outra substância / agente) 37

Intolerância alimentar 41

Intolerancia medicamentosa 3

Intolerância medicamentosa 247

Reação alérgica (outra substância / agente) 426

Total Geral 7595



Alguns dados preliminares
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Alguns dados preliminares
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Portal do Profissional



Dados de utilização

• >100410    Acessos efetuados

• 310 Entidades já acederam

• 430 Entidades já foram acedidas

• 8500    Profissionais já acederam 

• 4500 Acessos, em média, por dia

• 150 Novos profissionais, em média, por dia
Página {19}
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Como funciona



Mapa
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Cronograma
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INEM
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RNCCI
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Saúde Oral
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Saúde Oral
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Portal Utente
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Histórico de prescrições
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Registo de acessos
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RCU
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RCU
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Dados de utilização (Out 2012)

• 14500 Utentes inscritos

• 7264 Contactos de Emergência registados

• 438 Utentes com alergias registadas

• 100 Novos utentes, em média, por dia

• 180 Emails enviados para o suporte

• 220 Sugestões/críticas efetuadas
Página {35}



“Perfil de Hábitos de Saúde –
Utilizador P utente…(27.9.12)

Página {36}

Dos utentes que se inscreveram no portal do utente, 2716 responderam a todas as questões sobre os seus 

hábitos incluídas presentemente naquele portal.

Dos 2716 que responderam ao questionário sobre os seus hábitos, 2246 utentes 
forneceram dados de saúde (peso, alturas, pressão arterial sistólica ou pressão 
arterial diastólica), 1145 indicaram tomar pelo menos um medicamento, 881 
indicaram ter ou ter tido doenças (de um conjunto auto-reportado de 37 doenças no 
total de todos estes utentes) e 345 utentes indicaram ter pelo menos uma alergia.
Apenas 34,7% dos utentes fazem 3 ou menos refeições

83,3% dos utentes toma o pequeno almoço diariamente
49,9% dos utentes bebe a quantidade de água diária recomendada
71,4% dos utentes bebe leite habitualmente
91,8% come derivados lácteos (iogurte e queijo)
13,4% dos utentes reconhece consumir excesso de sal nas refeições
29,5% dos utentes reporta que não ingere legumes diariamente
9,9% dos utentes não consome fruta com regularidade
52,2% dos utentes dizem não praticar atividade física
73,3% dos utentes afirma nunca ter fumado
73,3% dos utentes consome bebidas alcoólicas 1 vez por semana



“Perfil de Hábitos de Saúde –
Utilizador P utente…(27.9.12)

Página {37}

Estatísticas descritivas

N Mínimo Máximo Média Desvio-padrão

Altura 1573 ,63 2,00 1,6834 ,10741

Glicemia 444 57,00 282,00 99,9676 28,74984

Peso 1548 5,67 174,50 72,8423 16,80359

TADiastolica 632 40,00 135,00 74,4814 10,98229

TASistolica 632 80,00 190,00 122,1727 14,68705

Número de 

Medicamentos

870 1 24 2,77 2,535

Número de Alergias 270 1 9 1,34 ,888

Número de Doenças 656 1 18 1,57 1,158



“Re(criando) cultura para a inovação em Saúde – Exemplo: 
eBoletins (Saúde Infantil e Juvenil)



eB Saúde infantil

















SAM-SAPE - CSP

PDS Portal Utente

Personal Health 
record

LINK (mãe-filho/a)

PDS Area
Institucional

DGS

DataBank

Upload files
Sinais vitais
Emails - alerta

“Re(criando) cultura para a inovação em Saúde – Exemplo: 
eBoletins (Saúde Infantil e Juvenil)

Planear 
necessidades
Definir politicas

Relacionar ex:
SISO—PNSIJ

Mesmo Interface de Registo – sem alteração WORKFLOW existente
+ Acesso PDS Profissional – Ver registos/comentários no eBoletim



Cultura

Inovação

Saúde

PDS


